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Conversatorio

Las mujeres jovenes y el ejercicio de
sus derechos, realidades y perspectivas

Jueves 12 de Agosto 10:00 [hrs
Fd I3 & 1ransmision en Vivo

Para este Conversatorio contamos con la presencia de: | Y con la participacion como ponentes de:
Dra. Arely Lopez Pérez. Directora General de la Cuarta Lic. Violeta Hernandez Andrés. Directora de Derechos
Visitaduria General de las Mujeres Indigenas y Afromexicanas del Instituto

Mtra. Adela Muiiiz Guadarrama. Directora General del Nacional de Pueblos Indigenas

Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad entre Lic. Yolanda Varela Chavez. Directora de Planificacion

Mujeres y Hombres Familiar del Centro Nacional de Equidad de Géneroy
Salud Reproductiva de la Secretaria de Salud
Lic. Martha Cristina Rodriguez. Subdirectora de Asuntos
Internacionales del Instituto Mexicano de la Juventud

Moderadora:
Lic. Sofia Roman Montes
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Conversatorio virtual: “Las Mujeres jovenes y el ejercicio de sus derechos, realidades

y perspectivas”
12 de agosto de 2021

En el marco del Dia Internacional de la Juventud, se llevé a cabo el jueves 12 de agosto de
2021 a través de las plataformas digitales de la CNDH, el Conversatorio virtual: Las mujeres
jovenes y el ejercicio de sus derechos, realidades y perspectivas. El evento fue organizado
por el area de Promocion y Capacitacion del Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad
entre Mujeres y Hombres perteneciente a la Cuarta Visitaduria General de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos.

Introduccion

Desde 1999 la Asamblea General de las Naciones Unidas declar6 el 12 de agosto como el
Dia Internacional de la Juventud, con la finalidad de promover el papel de las y los jovenes
como socios esenciales en los procesos de cambio y crear oportunidades para generar

consciencia sobre los problemas y desafios a los que se enfrentan.

La Comision Nacional de los Derecho Humanos reconoce la importancia de que las y los
jévenes ejerzan sus derechos y reitera su compromiso con este grupo etario para garantizarles

y proteger sus derechos humanos.

El conversatorio inicid las 10:00 horas. y conto con la participacion de:

e La Licda. Sofia Roman Montes, Directora del area de Promocion y Capacitacion del
PAMIMH;

e LaDra. Arely Lépez Pérez, Directora General de la Cuarta Visitaduria General;
e La Mtra. Adela Mufiz Guadarrama, Directora General del PAMIMH;
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e La Licda. Violeta Hernandez Andrés, Directora de Derechos de las Mujeres Indigenas y

Afromexicanas del Instituto Nacional de Pueblos indigenas;

e La Licda. Yolanda Varela Chavez, Directora de Planificacion Familiar del Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de la Secretaria de Salud;

e Licda. Martha Cristina Rodriguez, Subdirectora de Asuntos Internacionales del Instituto

Mexicano de la Juventud.

Bienvenida.

Para dar apertura del evento, la Lic. Sofia Roman Montes y moderadora de este
Conversatorio, paso a dar presentacion a la Dra. Arely Lopez Pérez, quien para dar la

bienvenida menciono lo siguiente:

Dra. Arely Lopez Pérez

Buenos dias, bienvenidas y bienvenidos al Conversatorio: Las mujeres jovenes y el ejercicio
de sus derechos, realidades y perspectivas. Es grato saludar a la Lic. Violeta Hernandez
Andrés, Directora de Derechos de las Mujeres Indigenas y Afromexicanas del Instituto
Nacional de Pueblos indigenas; Lic. Yolanda Varela Chavez, Directora de Planificacion
Familiar del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de la Secretaria
de Salud; Lic. Martha Cristina Rodriguez, Subdirectora de Asuntos Internacionales del
Instituto Mexicano de la Juventud; y a la Mtra. Adela Muiiz Guadarrama, Directora General

del PAMIMH.

Hoy 12 de agosto, Dia Internacional de la Juventud, la Comisiéon Nacional de los Derechos
Humanos reitera su compromiso en el marco de nuestras atribuciones avancemos en la
proteccion y defensa de los derechos de las personas jovenes de este pais. En nuestras
instituciones es necesario contar con herramientas funcionales integrales para que, en el

ambito de sus atribuciones, implementen acciones y politicas publicas para que las y los
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jévenes puedan desarrollarse en ambientes libres de violencia y discriminacion, con igualdad
de oportunidades de educacion y laborales para mujeres y hombres, con garantia a sus
derechos, a la libre expresion y asociacion, se impulsen sus habilidades y capacidades, se
abran espacios de participacion en donde su creatividad y su voz sea escuchada, reconocida,
valorada para la toma de decisiones en los asuntos que de forma directa les afectan en los de

la sociedad en general.

Quiero a hacer énfasis el dia de hoy en las mujeres jovenes que tienen entre 15 y 29 afios,
quienes por las medidas de confinamiento causados por el Covid-19, han sido
particularmente impactadas en sus relaciones sociales, laborales, escolares y en la
construccion de su futuro. Antes del confinamiento ya teniamos cifras alarmantes de
violencia contra las mujeres, sin embargo, hoy sabemos que esta se incrementd en el
confinamiento. Sabiamos de que las tareas de cuidados implican cargas extraordinarias para
las mujeres. Hoy sabemos que estas tareas se recargaron en las mujeres jévenes y en especial,
en aquellas que no han tenido la oportunidad de continuar estudiando o de contar con un

empleo formal.

Tenemos claridad que la matricula de egresadas y egresados de las universidades son
mayoritariamente mujeres, pero de ellas pocas tienen empleo. También sabemos que existe

una feminizacion de la pobreza agravada por el Covid-19.

Como impacto reconocido también se encuentra el embarazo en las adolescentes, la falta de
salud, el acceso a la salud sexual integral, a métodos anticonceptivos, las maternidades no

deseadas y el derecho a decidir de las mujeres sobre sus cuerpos.

Hoy queremos nombrar a las mujeres jévenes indigenas, afromexicanas, con discapacidad,
integrantes de la comunidad LGBTTTIQ+, y a todas aquellas quienes por su condicion y
situacion particular de genero el ejercicio de sus derechos es mas complicado que para los
hombres, a los integrantes de todas las expresiones de las juventudes que integran esta gran

nacion.
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La discriminacion contra las mujeres es un lastre social y cultural que habremos de derrumbar
con propuestas de accion para el estado y las instituciones que la conforman para que sean
integrales, coordinadas, presupuestadas y evaluadas, en donde la democracia participativa

sea incluyente de las juventudes de todos los sectores y grupos de personas jovenes del pais.

Como lo hemos sefialado, estamos ante la posibilidad de que cada instancia de los diferentes
Organos de gobierno y en sus distinto ambitos puablicos, privados y auténomos,
deconstruyamos los patrones aprendidos, tolerados e invisibilizados en agravio de las

mujeres jovenes.

Es por ello que esta Comision Nacional de los Derechos Humanos asume el compromiso de
velar y proteger los derechos humanos de las mujeres de nuestro pais, conforme al principio
de igualdad y no discriminacion y hacemos el Ilamado a las autoridades a trabajar para el
empoderamiento de las y los jovenes incentivando su participacién en todos los ambitos de
la sociedad y de garantizar que cuenten con las condiciones para alcanzar sus proyectos de

vida.

El Conversatorio: Las mujeres jovenes y el ejercicio de sus derechos, realidades y
perspectivas, es un espacio para analizar la situacion que guardan los derechos humanos de
las mujeres jovenes en el contexto actual y la respuesta del estado mexicano para garantizar
la igualdad entre hombres y mujeres; asi también es un espacio que nos permite tener claro
los obstaculos, pero también las oportunidades para el impulso de acciones y politicas

publicas que dan respuesta a nuestros jovenes.

Finalmente quiero agradecer la participacién y asistencia de las y los integrantes de
organismos publicos de derechos humanos de las entidades federativas, administracion
publica, a las organizaciones de la sociedad civil y al publico en general que hoy nos

acompafa, desando que este conversatorio sea enriquecedor para las tareas y
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responsabilidades a cumplir, pero también para transformar la realidad de las mujeres jovenes

para un futuro de paz, de bienestar, de salud y de esperanza.

Sean todas y todos bienvenidos. Muchas gracias.

Conversatorio.
Licda. Sofia Roman Montes (Moderadora)

La Lic. Sofia Roman presenta a la Mtra. Adela Mufiiz Guadarrama, Directora General del
PAMIMH para dar una breve introduccion y presentar un panorama de lo que son las

juventudes en México.

Mtra. Adela Mufiz Guadarrama

La Directora General del PAMIMH da un cordial saludo a cada una de las panelistas que

participaran en el evento y un agradecimiento a la Dra. Arely Lopez Pérez.

Antes de dar inicio se da lectura a un parrafo colocado en la Cepal en 2010 cuando hablaban
del tema de la igualdad de género y ubicar por qué en la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos colocamos el tema de las mujeres jovenes en este conversatorio: La desigualdad
en las mujeres constituye un caso especial entre todas las discriminaciones sociales. En
efecto a diferencia de otros casos no constituyen ni una clase social ni un grupo especifico,
no son una comunidad ni una minoria social o racial. Atraviesan todos los grupos y pueblos
y en todos ellos son una inseparable mitad. Acabar con las condiciones que han permitido
su desigualdad social y politica, seria después de la liberacion de los esclavos la mayor

revolucion emancipadora.
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La Mtra. Adela Mufiiz da a conocer que hay 1200 millones de jovenes en el mundo de entre
15 y 24 afios, lo que representa el 16% de la poblacion mundial. En América Latina y el
Caribe hay 9.4 millones de jovenes desempleados, 23 millones no estudian ni trabajan, mas

de 30 millones solo consiguen empleo en condiciones de informalidad.

En palabras del Director Regional de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
Vinicius Pifieiro, “el escenario es preocupante y serd mas complicado por los efectos del
Covid-19”. La OIT presento un informe donde contemplan que hay grupos poblacionales
mas vulnerables ante los efectos de la crisis sanitaria por Covid-19, entre los mas afectados
esta el grupo de los jovenes, donde 1 de cada 6 personas menores de 29 afios y en edad de
trabajar ha dejado de hacerlo desde que aparecio la COVID-19, y aquellos que conservaron

sus puestos de trabajo han visto como su jornada se reducia en un 23% como media.

La Mtra. Mufiiz hace énfasis en que para las jovenes ser parte de esta historia que comenzé
con la Covid-19 tendr& un impacto devastador en lograr las metas de la agenda de desarrollo
20 — 30 y sus 17 objetivos. Y agrega que la ONU sefiala que se deberan crear 600 millones
de empleos en los proximos 51 afos para satisfacer las necesidades de empleo juvenil y la
proporcion de jovenes sin empleo, educacion o formacion, se ha mantenido alta en los
ultimos 15 afios en el mundo (13%). Para el afio 2030 de acuerdo con datos de la ONU, habré
un incremento del 7% de poblacién joven, lo que significa que tendremos 1300 millones de

personas jovenes en el mundo.

En este escenario es necesario mirar los objetivos de desarrollo sostenible de la agenda 2030
que colocan la reduccién de la pobreza, la igualdad de género, la inclusion social, entre otros,
que seguramente tendran un resultado distinto y restringird muchos derechos para las

personas, teniendo efectos diferenciados en las mujeres jovenes.

La agenda 2030 que cuenta con 17 objetivos, y hoy estamos empezando a tener datos de la
salud sexual y reproductiva de las mujeres jovenes, del incremento del embarazo en

adolescentes, las nifias de 10 a 14 afos a quien seguramente les fueron violentados sus
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derechos. Es importante tener siempre en el centro los 17 objetivos de Desarrollo sostenible
de la Agenda 2030 para tener presente los compromisos de cumplimiento de nuestro pais en
cada uno de ello.

También es relevante retomar la importancia de hablar en el Marco del Dia Internacional de
la Juventud de las mujeres jovenes ya que generalmente se habla de jovenes como si fuera
neutral, como si la experiencia de mujeres y hombres fuera la misma, porque no hay
suficientes datos que nos permitan conocer a detalle sus condiciones y experiencias de su
vida. De todos estos elementos que atraviesan su cotidianeidad de las caracteristicas que
vulneran cada dia sus derechos, de las condiciones estructurales que limitan su desarrollo.
De como las violaciones a los derechos de las jovenes se ha visto exacerbada con el
confinamiento por el covid-19 y donde los datos de asesinatos de mujeres llego a su pico mas
alto al registrar de 11 mujeres al dia en nuestro pais. Porque el acceso a los derechos humanos

se condiciona a partir de creencias sociales y culturales.

Por otro lado, la Mtra. Mufiiz expone que las brechas de desigualdad que enfrentan las
personas jovenes se relacionan a contextos socioculturales, causas estructurales, econdémicas
y étnicas, entre otras. Es decir, si se hace una relacion de como las personas jovenes acceden
a los derechos, encontramos diferencias entre quienes hablan alguna lengua indigena versus
quienes hablan el espafiol, seguramente las mujeres que hablan alguna lengua indigena y que
estan en los centros urbanos o a las personas que tienen algun tipo de discapacidad, tendran

un acceso diferenciado a sus derechos incluido su son mujeres o si son hombres, etc.

Cuando se revisan las brechas de desigualdad entre mujeres y hombres jévenes vamos a
observar cdmo se amplian para las mujeres en funcion de cada una de estas caracteristicas
que pueden vivir 0 no y entonces podemos concluir que el hecho de nacer mujeres se va
condicionando con cada una de las caracteristicas especificas para este grupo etario y se van

mostrando las brechas de desigualdad.




La importancia de incorporar la perspectiva de género que es un asunto del que estamos
obligadas todas las instituciones publicas a trabajar porque se puede recuperar la experiencia
de las mujeres y de los hombres jovenes. Seria interesante tener datos de cuél ha sido la
experiencia de las mujeres jovenes por edad etaria, tanto de mujeres como de hombres, que
impacto y que porcentaje se vieron afectadas en el trabajo doméstico y de cuidado. Hay cifras
que dicen que el tiempo que le dedican hombres y mujeres al trabajo doméstico y de cuidados
es distinto y en el caso de las mujeres jovenes no hay diferencia. Las mujeres jovenes que no

estan trabajando estan sosteniendo la vida productiva y reproductiva de los hogares.

También es importante incorporar la perspectiva de género porque nos permite demostrar
que las politicas publicas y las leyes no son neutras y que tienen un impacto distinto en
mujeres y hombres y que esto tiene que ver con la edad de las personas, su escolaridad, si es
madre o no, su lugar de residencia, si habla espafiol o no, etc. Ademas, visibilizar estas
brechas de desigualdad existentes entre hombres y mujeres, porque hemos encontrado una
realidad donde aparentemente un hombre y una mujer tienen las mismas caracteristicas, pero

siempre las mujeres van a estar abajo por factores que profundizan estas desigualdades.

Por ello la necesidad de trabajar y empoderar a las mujeres y de lograr la igualdad sustantiva,
sabemos por ejemplo que las maternidades tienen un impacto importante en la vida de las
mujeres y que este hecho bioldgico va a representar una brecha cuando las mujeres estan

trabajando.

Un tema que es necesario recuperar en todos los foros, es como el cuerpo de las mujeres ha
sido utilizado como territorio de poder de otras personas, como territorio de poder del estado,
de las instituciones, de los hombres, para quitarle autonomia a las mujeres en la toma de sus

decisiones.

La Mtra. Adela también menciona la importancia de hablar de juventudes y no solamente de
juventud. Porque el concepto de juventudes es un concepto mas amplio que habla de la

colectividad y experiencias individuales que tienen una experiencia distinta a partir de la
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geografia donde se encuentran. Y que ademas es un concepto que incluye ciudadania, da el
poder de decision, de participar. Y como a partir del Dia Internacional de la Juventud seguiréa
cambiando este concepto y prueba de ello es que no tenemos una Unica definicion de lo que
significa ser joven. Se plantea que ser joven es de los 14 a los 24 afios, pero también la

Convencidn de los Nifios y Nifias es que se es joven hasta los 18 afios.

Hablar de juventudes es hablar de pluralidad, ciudadania, derechos y no solamente ver a un
grupo importante de personas. Veremos como comienza a invertirse nuestra pirdmide
poblacional. Hace un afio habldbamos de una media de 24 afios y ahora hablamos de una
media de 29 afios, lo que significaria un primer debate de decir si México se considera un
pais joven. Veremos que la poblacién mas joven de México estd en Chiapas donde la media

es de 24 afios mientras que la Ciudad de México esta en 35 afios.

Estos datos juegan si empezamos a ver a la poblacion joven como mujeres y hombres con
caracteristicas diferentes con una pluralidad de necesidades y experiencias que son

importantes colocar en las mesas.

Siguiendo con el tema de Covid-19, este ha tenido un impacto muy importante en los jovenes,
mientras el afio pasado tuvo un impacto de salud en la poblacién adulta y adultos mayores,
ahora se observa un impacto distinto porque fueron estos adolescentes los que en muchas
ocasiones se gquedaron sin esta figura que representaba el jefe o la jefa de hogar y ahora
estamos viviendo un escenario distinto porque implica que ahora las y los jovenes estan en
riesgo porgue aun estan siendo vacunados y de acuerdo a los datos estan empezando a ser

parte de la poblacion en riesgo por la Covid-19.

El escenario 2020-2021 de afectaciones a la salud se dirige a las personas jovenes y los
impactos secundarios se han agudizado entre las mujeres de este grupo de edad,
particularmente en las mujeres en edad reproductiva. Hay una violencia exacerbada en las
mujeres. La pandemia gque vivimos se colocé de dos tipos, por Covid-19 y por la violencia

que viven las mujeres en los hogares.
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Es importante destacar que, de acuerdo con la estadistica de poblacion en México,
actualmente somos 126,014,024 mujeres y hombres de los cuales el 51% son mujeres y el
49% son hombres. Las mujeres son un poco mas de la mitad de la poblacion en México y,
sin embargo, las mujeres viven brechas de desigualdad muy importantes solo por ser mujeres
y estas brechas se van acrecentando en la medida que otras condiciones se van sumando al
hecho de ser mujeres y esto coloca a las mujeres en mayor vulnerabilidad y por lo tanto con

Menos acceso y reconocimiento a sus derechos humanaos.

Otros datos con los que contamos en el pais es que el 24.78% de la poblacién son jovenes
entre 15 a 29 afios, que en nimeros nos da 31,222,786 personas, de estas poco mas del 50%
son mujeres y el 49.6% son hombres. Por eso es importante que en toda la estadistica del pais
haya datos diferenciados por edad y sexo de las personas. Las experiencias y necesidades de
las personas jovenes de 14 afios no son las mismas de las de 17 afios ni son las mismas de 21
afios. Ni tampoco la misma que de las mujeres. Por eso es importante recuperar los datos para
que la Politica Publica tenga un efecto diferenciado y se dirija a la poblacion de acuerdo con

sus necesidades.

La Mtra. Mufiz agrega que, dentro de la poblacion del pais, existen 7,364,645 personas que
hablan algun tipo de lengua indigena, de los cuales 51% son mujeres y 49% son hombres y
sefiala que se estaran dando estadisticas que se recuperaran en la mesa para identificar la

importancia de las mujeres como el grupo poblacional mas grande de nuestro pais.

También existen 2,576,213 personas que se autodefinen afrodescendientes o afromexicanas,
es decir, una poblacion del 2.4%. De esta poblacion 1,773,851 son personas jovenes
hablantes de alguna lengua indigena y 659,686 se describen como afromexicanas, de ellos el
48.2% son mujeres contra 50.2% que son hombres.

Otros datos nos indican que 1 de cada 3 hogares tiene como jefa de hogar a una mujer de

entre 15y 29 afos, mientras que en aquellos de 25 a 29 afios representan el 16.9% que tienen
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jefatura femenina. Necesitamos dotar a las mujeres jovenes con especialidades distintas, con
herramientas que les permitan acceder a sus derechos, a un empleo digno, poder atender a
sus hijas e hijos, poder tener autonomia reproductiva, poder ser parte de la vida econémica
de un pais, de la vida publica, al acceso a politicas y programas mas alla de los roles y

estereotipos de genero donde se les ha encasillado.

Para ir terminando, en términos de escolaridad 31,221,786 personas jovenes de 15 a 29 afios,
de ellos el 72% asisten a la escuela, y es importante decir que de 15 a 29 afios son las mujeres
en un 74% asisten a la escuela y, sin embargo, baja cuando van incrementando las edades y

seguramente tiene que ver con la vida reproductiva de las mujeres.

También de acuerdo con un sondeo realizado por Unicef, muestra cifras interesantes, el 27%
de los jovenes dice haber tenido algin episodio de depresion; para estos datos seria muy
importante que la Secretaria de Salud, tuviera las estadisticas de suicidio y cruzarlas con la
depresion. Hay estados donde el suicidio es muy alto, por ejemplo, los estados del sudeste
mexicano y habra que ver que impacto ha tenido el confinamiento, las politicas de encierro
para las y los jovenes en el tema de la depresion, de la salud emocional y suicidio. El 43%
de las jévenes se siente pesimista frente al futuro, frente al 31% de los jovenes, y esto tiene

que ver con el incremento del embarazo en mujeres jovenes y esto limita sus vidas.

Para finalizar su intervencion la Mtra. Adela Mufiiz menciona la importancia de mirar
siempre a las mujeres y a los hombres con sus caracteristicas especificas y cruzar estos
elementos ademas del género, la etnia, la edad, salud, profesion, idioma, el color de piel,
identidad sexual, etc., seran elementos que determinan cOmo estas personas accedan 0 no a
sus derechos. Desde el programa de los asuntos de las mujeres de la Comision Nacional de
los Derechos Humanos nos parece muy importante que las instituciones del Estado Mexicano
incorporen la perspectiva de género y tengan datos suficientes para poder mirar a las
poblacion joven que tendra que enfrentar un futuro dificil, con un mundo que esta
colapsando, con un mundo que estd matando a sus mujeres, que esta llevando a sus nifias a

parir a muy corta edad, con un mundo que sigue mutilando a las nifias, con un mundo que
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estd empezando a ver agresiones con acido y que ello nos lleva a profundizar en este tipo

de temas.

Les agradezco la escucha esta mafiana. Buenos dias.

Licda. Sofia Roma&n Montes (Moderadora)

Para continuar con el programa la Lic. Sofia presenta a la Lic. Violeta Hernandez Andrés y
presenta su semblanza. Violeta es mujer indigena del Estado de Oaxaca, Lic.en Derecho y
egresada de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Autonoma Benito
Juérez, ha sido ponente en diversos congresos para pueblos indigenas en América Latina. Se
desempefio como Coordinadora de Incidencia, Investigacion y Dialogo Intercultural en el
Centro Profesional Indigena de Asesoria Defensa y Traduccion Asociacién Civil, participd
en la ejecucion de proyectos de capacitacion dirigidos a operadores de justicia ordinaria y
autoridades indigenas con énfasis en la Coordinacion y Dialogos de Justicias. Colaboro en
diversos proyectos sobre la observancia de derechos linguisticos, consulta previa, acceso a la
justica con perspectiva de género y pluralismo politico. Actualmente esta a cargo de la
atencion de Derechos de las Mujeres Indigenas y Afromexicanas en el Instituto Nacional de

los Pueblos Indigenas.

Para dar paso a la intervencion de la Lic. Violeta Hernandez Andrés se le hace la pregunta:
¢Cudles son los principales obstaculos para el acceso de sus derechos humanos de las mujeres
indigenas y afromexicanas? ¢Qué politicas publicas a nivel federal se estan realizando desde
el Instituto Nacional de Pueblos Indigenas, para dar respuesta a esta problematica y si estas
contribuyen a disminuir las brechas de desigualdad de género que actualmente existen entre

mujeres y hombres?




Licda. Violeta Hernandez Andrés

La Lic. agradece la invitacion a participar en este Conversatorio y comenta que es
fundamental la creacion de estos espacios ya que permiten visibilizar las problematicas y al

mismo tiempo llegar a un andlisis que pueda delinear acciones especificas.

Para comenzar con su participacion la Lic. Violeta menciona que la vision de las juventudes
indigenas también se vive diferente. Primeramente, porque al identificarte como persona
indigena implica una serie de desventajas estructurales que se viven en general, a nivel
individual y colectivo quienes forman parte de una comunidad indigena. Si a eso se le suma
el factor de que somos mujeres y en su caso de las juventudes, la posibilidad de ejercer los
derechos humanos se aminora. En algunos espacios donde han participado de manera activa
las juventudes indigenas han planteado problematicas que tienen que ver primero con esta
migracion “forzada”, es decir, que se mantiene esta desventaja estructural para acceder a
espacios educativos o laborales dignos que estén cercanos a las comunidades indigenas y de

las afromexicanas quienes también estan en la defensa de la visibilizacién de sus derechos.

Esto significa que cuando hay una necesidad de salir de tu region, de tu territorio y trasladarte
a una zona urbana en bisqueda de espacios educativos y laborales, ese transito termina siendo
un factor fundamental para todo lo que implica poder posicionarte y poder vivir desde una

cosmovision diferente al mexicano que esta en nuestra constitucion.

¢Qué implicaciones se tienen? Cuando sales a otro espacio es menos probable que puedas
hacer uso de tu lengua indigena en estos espacios de llegada, es muy posible que tengas
menos espacios para reproducir tu cultura y esto entonces va limitando la reproduccion de la

cultura misma.

Las juventudes indigenas hoy dia si se enfrentan a esto. Mas del 70% de las personas que
pertenecemos a las comunidades indigenas estamos fuera del territorio y eso ha significado

innovar los espacios de llegada para poder generar ese vinculo con nuestras comunidades y
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al mismo tiempo poder reproducir la cultura. Muchas juventudes estan luchando por espacios
de comunicacion, por espacios que permitan reproducir la cultura y mantener estos vinculos

que son fundamentales.

El factor de racismo y discriminacion termina siendo en muchos casos y muchas
generaciones atrds fundamentales para la perdida de las lenguas indigenas. Hay muchos casos
concretos en donde se dejan de hablar las lenguas porque esto impacta en la posibilidad de
acceder a ciertos derechos y en la posibilidad de que no sea vulnerada tu dignidad por tu

persona.

Otro punto sefialado por las juventudes es que no son considerados en espacios laborales de
manera proporcional a las personas que estan en las cifras. Significa que cuando eres joven
hay un prejuicio de que no sabes hacer las cosas bien, no tienes la experiencia y aunque estes
estudiando la maestria e incluso jovenes que culminan el doctorado no tienen accesos a estos
espacios porgue justamente se pone en duda la capacidad que se tiene para poder ejercer

ciertas actividades.

Otra de las situaciones que se ha planteado es cuando se tiene que salir de la comunidad
también no se promueve la participacién de las juventudes en la vida econémica y social. En
términos generales los derechos indigenas se ejercen a nivel individual y colectivo. A nivel
individual las juventudes si tienen un techo y ciertas barreras a nivel comunitario que se van
dinamizando conforme las juventudes van empujando estas reformas a nivel comunitario, no
obstante, lo que se haya logrado a nivel comunitario, existen estas barreras estructurales; en
el caso de las mujeres es el techo de cristal que no se puede romper tan facilmente. Casos
concretos donde hay un prejuicio o estereotipo, en el que las comunidades donde se ejercen
cargos solamente son personas mas grandes o adultos mayores con experiencia, las

juventudes también han roto estos esquemas.

Estas migraciones obligadas por la necesidad han impulsado que las mismas juventudes se

guedan en los territorios, mujeres y hombres estén ocupando esos espacios que anteriormente
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estaban mus esquematicos para ciertas edades. La globalizacion va haciendo cambios a nivel

comunitario y justamente el liderazgo de las juventudes ha sido definitivo.

Otra de las barreras que se han enunciado en ciertos espacios es el prejuicio que radica en
que las comunidades indigenas son las responsables de cuidar y conservar las tierras y el
medio ambiente. Tuvimos experiencias en paneles, en espacios abiertos donde llegaban
personas que nos hacian responsables del cuidado del medio ambiente. aqui radica
eventualmente que las juventudes estan heredando estas esta “responsabilidad” del cuidado
y la preservacion de la diversidad cultural. Esto mas todos los factores que también son
barreras para el ejercicio de los derechos humanos terminan siendo una doble o triple carga
para las juventudes de manera que se ha llegado a un limite y lo han planteado diversas
comunidades preocupadas por lo que se espera de las comunidades a mediano y largo plazo
porgue han llegado incluso a casos extremos de drogadiccion, de violencia y también incluso

la mixteca de Oaxaca plante6 el suicido de jovenes indigenas.

No es menor el tema que se esta planteando porque pareciera que las problematicas de las
juventudes indigenas terminan siendo algo individual, de un cierto grupo, pero cuando
hablamos de contextos y comunidades que histéricamente han estado en desventaja, terminan
tomando un valor multidimensional que impactara en mantener la diversidad cultural que es

un principio en nuestra Constitucién y es parte del patrimonio de la humanidad.

Esto parece que es parte del debate que permite comenzar a reflexionar a visibilizar que el
papel de las juventudes es fundamental para la permanencia de los pueblos indigenas en
México y en el mundo y poder mirarlos como actores principales en estos territorios y
también que quienes estan en transito, esos espacios de llegada tiene que garantizar estos
derechos para que se puedan reproducir la cultura y las lenguas y se vayan atacando estas
problematicas que ya han sido parte de sus preocupaciones y de varias acciones que se han

empujado.




Finalmente, en el analisis que se hace desde el instituto, se enuncia que el racismo si es parte
de lo que vivimos las comunidades y pueblos indigenas, pero de manera concreta comento
que incluso en el andlisis de respuestas, de estrategias que atienden a las problematicas
podemos hacer analisis equivocados. Porque parte también de lo que no ha logrado que las
estrategias de atencion tengan una eficacia es que se sigue dudando de la capacidad de las
comunidades, de las juventudes, de las mujeres, de analizarlo y atender sus propias
problematicas. Se sigue dudando que ellas hagan un analisis, una reflexion, puedan proponer
estrategias, y si esto sigue sucediendo, que podamos primero restarle esa misma capacidad,
vamos a seguir ejerciendo como se le ha denominado, un paternalismo en el que alguien méas
piensa por las personas porque se estd dudando de esa misma capacidad. Esto de manera

concreta se refiere al racismo como una barrera para el ejercicio de derechos.

También parte de las problematicas radican en que nuestra vision estereotipada de la
problematica en si misma, no permite hacer un andlisis mas fino del problema. Caso concreto
los periodicasos de venta de nifias en ciertas regiones indigenas. Existen ciertos territorios,
existen espacios en México. Es importante analizarlo de manera interseccional e intercultural,
primero no es una generalidad de todas las comunidades en México, lo mencionan como si
fuera una generalidad que existe en todas y cada uno de los pueblos indigenas de México, lo

cual no es asi.

Si analizamos, sin hacer este tipo de filtros, lo que hacemos es criminalizar ciertas formas de
pensar, criminalizar los sistemas normativos de las comunidades y también revictimizar a las
mujeres de manera que no generamos estrategias que atiendan las problematicas de una

manera adecuada y pertinente a la realidad de estos territorios.

¢Cudl es la invitacién? Que podamos analizar las problemaéticas por caso concreto y que al
analizarlas no perdamos de vista la desigualdad estructural de estas comunidades, de estas
poblaciones y de estas juventudes también, es decir, hay conflictos que se han complejizado
mas por la misma situacion econémica, de violencia, delincuencia organizada de ciertos

territorios y esto termina sacando de un escenario causa efecto mas multidimensional.
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Es en este marco que justamente el Instituto Nacional de los Pueblos indigenas esta
impulsando este proceso de reforma constitucional, primeramente, porque es claro que hay
un reconocimiento de los derechos a nivel individual y colectivo, pero es limitado aun y en
contra posicion a diversos instrumentos internacionales y a la realidad que se vive. De otra
manera, justamente los principios que se estan planteando todavia no nos permiten transitar

a un estado pluricultural como lo vivimos en la realidad.

Enseguida la vision y perspectiva de derechos humanos nos obliga a transitar a una relacion
de respeto y coordinacion entre el Estado mexicano y los pueblos indigenas y el
afromexicanos. Nuevamente pongo sobre la mesa estas condiciones de marginacion, pobreza
y exclusion, discriminacién y racismo que se han vivido histéricamente porque no podemos
hablar de una problematica sin mirar el contexto en el que se han ejercido los derechos y los
datos hablan por si mismo y justamente cémo es que se ejercen los derechos de las

juventudes, pues es en esos mismos contextos.

Esta reforma es parte fundamental del que hacer institucional que estamos impulsando, es
parte fundamental de espacios de participacion y consulta donde han acudido jévenes,
mujeres y hombres de diversas edades, se ha impulsado un proceso abierto y amplio y
justamente en estos foros se ha notado la participacion de las juventudes en el sentido de los
temas que les estan preocupando y estan enfocados en educacion, empleo y también estan
sefialando temas de diversidad sexual. Como se hace un reconocimiento a nivel individual y

colectivo de hacer progresivos los derechos.

¢Cuéles son las caracteristicas de esta reforma? Primero la integralidad, en el sentido que de
los 16 temas que se estan abordando y uno de ellos fundamental es el que se refiere a la nifiez
y juventudes. Al mismo tiempo se toma por separado el derecho de las mujeres indigenas,
porgue parte de lo que se planted en estos foros es que los derechos de las mujeres si tienen
que analizarse aparte y deben de tomar una fuerza diferenciada a los derechos colectivos que

se estan impulsando.
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Esta reforma es transversal porque no solamente se avoca al articulo segundo, que es el
articulo que esta definiendo el reconocimiento y principios de las mujeres indigenas y el
afromexicano, sino que esta proponiendo modificar 15 articulos de la Constitucion en la parte
organica y dogmatica y esto significa que no solamente reconoce derechos, sino también
establece obligaciones para el estado mexicano y se puedan implementar estos derechos. Es
intercultural porque a través de los 62 foros, para validar esta propuesta de iniciativa de

reforma, contempla esta vision de los pueblos que acudieron a estos espacios.

Los derechos de las mujeres indigenas estan planteando para explicitar estos derechos que ya
se han enunciado en ciertos espacios, derechos de la participacion politica, derecho a
servicios de salud, educacion, a una vida libre de violencia. En el caso de las juventudes parte
de las problematicas no se habia nombrado la forma en que se vive cotidianamente las
comunidades y siendo migrantes jovenes el ejercicio de sus derechos indigenas y la parte
fundamental fue analizarlo de manera separada. Parte de los debates se centran en la
discriminacion y violencia, y la participacion y el desarrollo integral. Fundamentalmente
también en el desarrollo fisico, mental, emocional, social y en condiciones de igualdad, es
parte por la problemética que mencione y de manera concreta esto se traduce ya en la
propuesta de reforma, poder plantear programas especiales de educacion y nutricion para
nifios, nifias, adolescentes y jovenes de familias migrantes por la misma problemaética que

mencionaba anteriormente.

En México la migracion de poblacion indigena y afromexicana va al alza. Las indigenas
estamos en todo el territorio nacional. Por eso se esta planteando este enfoque y que se
establezcan politicas, programas y proyectos que permitan el pleno ejercicio de los derechos
de estos sectores. El punto fundamental radica en garantizar una vida libre de todo tipo de
exclusion, discriminacion y violencia, en especial de la violencia sexual y de género, esto lo
plantearon las y los jovenes que acudieron a los foros y por eso es fundamental este aporte

porque parte de las voces de las personas que estuvieron presentes.
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Crear politicas para prevenir y atender las adiciones desde una vision de respeto a las
identidades culturales, asi como realizar medidas para evitar las uniones, matrimonios y

embarazos a temprana edad con perspectiva intercultural.

Es parte de la problematica que viven muchas y muchos jovenes en el territorio nacional y
por eso la importancia de que se atienda, pero desde una perspectiva intercultural. No que no
significa entonces el menoscabo de otros derechos en aras de atender una problematica

especifica.

Para cerrar con la presentacion, de manera especifica esta direccion tiene 5 modalidades de
apoyo de acuerdo con el Programa para el Bienestar Integral de los Pueblos Indigenas,
publicado en diciembre de 2020, varios de ellos son muy conocidos por los territorios y las
usuarias. Las CAMI por ejemplo, han sido fundamentales en la lucha por el reconocimiento
de los derechos de las mujeres. Tenemos proyectos comunitarios y lo que se suma como
innovador son proyectos con impacto regional que se impulsan en los territorios. También
tenemos una modalidad de apoyo emergente para personas que han sufrido desplazamiento
forzado interno; tenemos una modalidad de apoyo para formacion de personas expertas y
finalmente tenemos 132 promotoras de derechos indigenas y derechos de las mujeres en el
territorio nacional. Podemos hacer un analisis sobre como estan participando las juventudes
en estos espacios y basicamente se centra diciendo que 32 promotoras tienen una edad entre
23y 29 afos. Es el mayor rango de edad, es importante porgque estas promotoras presentan
una propuesta de plan de trabajo de 11 meses para promover los derechos de las mujeres en
sus comunidades o regiones. Es un espacio flexible para que las promotoras ejerzan sus

acciones y al mismo tiempo el Instituto les brinda un apoyo mensual para hacerlo posible.

En estas modalidades de apoyo si se tiene una identificacion del papel fundamental de las
juventudes en cada uno. Tenemos proyectos donde se impulsan mujeres que estan en estos
rangos de edad de manera que se nota su participacion fundamental para el cambio y las

innovaciones de sus realidades.
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2 =E" Defendemos al Pueblo

Cierro la ponencia y agradezco el tiempo y a todo el equipo que impulsa estos espacios.

Licda. Sofia Roman Montes (Moderadora)

La Licda. Sofia Roman Montes comenta el interés de la dimension del papel de las juventudes
como parte fundamental para la permanencia de los pueblos y comunidades indigenas. Una
parte importante es que se debe hacer mas énfasis en el analisis de los derechos de las mujeres
indigenas y se deben impulsar todavia mas de manera diferenciada en relacion de los

derechos de los pueblos y comunidades indigenas.

El tema de la perspectiva de género y la interculturalidad, ambas perspectivas parece que
pueden caminar de manera paralela y en ese sentido para el PAMIMH trabajamos y
promovemos la perspectiva de género como parte fundamental para impulsar a las diferentes

poblaciones y grupos etarios que existen en el pais.

Es interesante lo sefialado la Mtra. Violeta sobre la criminalizacion que se hace de los
sistemas normativos, parece que es algo que debemos retomar y analizar caso por caso. De
repente hemos satanizado las cuestiones de los sistemas normativos de los pueblos y
comunidades indigenas. Lo méas importante para nosotras como Comisién Nacional de los
Derechos Humanos es que ningln sistema normativo tiene que estar por encima de los

derechos humanos de cada una de las personas y en este caso de las mujeres jovenes.

La Licda. Sofia Roman envia saludos a los asistentes de los estados de Nuevo Ledn, Sinaloa,
Tamaulipas, Coahuila, Estado de México, Quintana Roo, Tabasco, Chiapas, de Organismos
Publicos de Derechos Humanos y compafieras y compafieros que han estado presentes en los
diferentes eventos de la CNDH.

Para continuar con el programa se da presentacion a la Licda. Yolanda Varela Chavez.

Directora de Planificacion Familiar del Centro de Equidad de Género y Salud Reproductiva
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de la Secretaria de Salud. Ella hablara de los derechos sexuales y reproductivos de las y los

jévenes en el contexto del COVID-19.

Se lee su semblanza curricular donde destaca que, es Licenciada en actuaria con mencién
honorifica por la Universidad Nacional Auténoma de México, con estudios de maestria en la
administracion publica. Tiene amplia experiencia en desarrollo de accion y evaluacion de
programas sociales y de salud publica. Ha sido directora de Desarrollo Gerencial en la
Direccion General de Salud Reproductiva, asesora en la Subsecretaria de Prevencion y
Promocidn de la Salud, Directora de Informacién y Desarrollo en el Consejo Nacional para
el Desarrollo y la Inclusion de personas con Discapacidad y Directora de Analisis Estadistico
en la Secretaria de Desarrollo Social. Actualmente es Directora de Area en el Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud reproductiva donde tiene a su cargo el Programa de
Planificacion Familiar y Anticoncepcién, asi como el Programa de Salud Sexual y
Reproductiva para las y los Adolescentes. Forma parte del Comité Directivo del Foro
Latinoamericano del Caribe para el Aseguramiento de Insumos de Salud Reproductiva.

Licda. Yolanda Varela Chavez

La licenciada agradece su participacion en este evento en el marco del Dia Internacional de
la juventud. Muy apropiado para los tiempos que estamos viviendo. Agradece a la Comision
Nacional de los Derechos Humanos por la invitacion al Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva para compartir los proyectos realizados, situacién actual y retos

enfrentados en el pais.

Se agradece a la Dra. Arely Lépez Pérez, Directora General de la Cuarta Visitaduria General
de la CNDH, a la Mtra. Adela Mufiz Guadarrama, a la Licda. Sofia por las atenciones
brindadas y a las compafieras panelistas luchadoras de los Derechos Humanos de la
poblacién. Envia cordial saludo por parte de la Directora General, Karla Berdichevsky, quien

esta interesada en conocer el desarrollo y conclusiones del conversatorio.
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La Licda. Yolanda compartira el tema Derechos sexuales y reproductivos en el contexto de
Covid-19. Para iniciar hace un contexto de lo que estamos entendiendo por los derechos

sexuales y reproductivos en general.

Estos derechos son parte de los derechos humanos y son propios de todas las personas y
deben garantizarse sin discriminacion alguna. Los derechos sexuales y reproductivos estan
orientadas a garantizar que todas las personas puedan tomar decisiones sobre su vida sexual
y reproductiva con libertad, confianza y seguridad. Inicio justamente con este tema para
comentarles cuél es la situacion que prevalece actualmente en el ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos en el marco de la pandemia que estamos viviendo.

Si analizamos esta definicion de los derechos sexuales y de los derechos reproductivos es
que, aun cuando son derechos que van de la mano cada uno tiene ciertas particularidades que
vale la pena analizar y nos permite ver como estamos y qué necesidades tenemos en estos

temas.

En primer lugar, quiero sefialarles que, los derechos reproductivos fueron reconocidos por
primera vez en 1994 en la tercera Conferencia Internacional sobre poblacién y Desarrollo
que se llevo a cabo en EI Cairo, Egipto. Anteriormente a esta conferencia internacional que
se desarrolla cada 10 afios en el seno de las Naciones Unidas, los temas que se habian
abordado iban orientados a analizar como ibamos en el crecimiento demogréafico, cdmo
estaba la tasa de fecundidad, el promedio de las familias en general. Hasta ese entonces todas
las politicas pablicas en la mayoria de los paises estaban orientadas a la regulacion de la
fecundidad con el objetivo principal de regular el crecimiento de la poblacion. Sin embargo,
fue en 1994 cuando se empez6 a hablar de los derechos reproductivos de la poblaciéon como
la libertad que se tiene para tener o no hijos y para definir el nimero y el espaciamiento entre
las y los hijos. Esto incluye acceder a informacion y servicios de anticoncepcion y
planificacién familiar. También el derecho a acceder a servicios de aborto legal y seguro,

desde ese afio ya se hablaba de esta necesidad y se empezd a ver algunas necesidades de
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México y del mundo. También incluye el derecho a servicios adecuados sobre fertilizacion
asistida, si queriamos garantizar que las personas puedan tener y decidir sobre tener 0 no
hijos, hay personas que hoy en dia quieren tener hijos y, sin embargo, su condicion les impide
porgue estan viviendo algunos periodos temporales o permanentes de infertilidad. Tenemos
la obligacion de ofrecer servicios adecuados sobre fertilizacion asistida y es un tema que ain
tiene debate en México por las implicaciones éticas y legales que tiene el tema. Y desde luego

la atencion del embarazo, parto y puerperio.

Después hablamos de los derechos sexuales y fijarnos como estos derechos fueron
reconocidos hasta casi 20 afios después de que se reconocieron los derechos reproductivos.
Por primera vez quedaron plasmados en la Conferencia Regional sobre Poblaciéon y
Desarrollo que se llevé a cabo en América Latina y el Caribe efectuada en 2013, lo que
conocemos coloquialmente como el consenso de Montevideo. Hago énfasis porque a veces
pensamos que estos temas que actualmente son coloquiales y que estamos trabajando para
hacer realidad su ejercicio, es increible que en el caso de los derechos reproductivos haya

sido hasta 1994 cuando se hayan reconocido y en el caso de los derechos sexuales hasta 2013.

Los derechos sexuales incluyen el derecho a una sexualidad plena y placentera en
condiciones seguras, y se deberia dar desde que nacemos. Todas las personas tenemos este
derecho y tendriamos que estar empujando politicas publicas, no solo en salud, sino en
muchos ambitos para que esto sea realidad. También incluye el derecho a tomar decisiones
libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad con absoluto respeto a la
orientacion sexual e identidad de género de cada persona sin coercion, discriminacion ni

violencia.

Si analizamos a profundidad cada una de las definiciones anteriores, podemos concluir que
tenemos avances importantes en el pais en el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, pero ain tenemos mucho trabajo por hacer para que esto sea realidad, sobre

todo a la luz de una pandemia como la que estamos viviendo.
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La Licda. Yolanda Varela retoma la pregunta que se le hizo cuando se invit6 al Centro de
Equidad de Género a participar en este conversatorio, a la luz del Covid-19, Cémo estamos
trabajando y cdmo se han visto afectados estos derechos. Primero sefialar que, en este marco
del Dia Internacional de la Juventud, es importante que quienes nos escuchan sepan que en
México tenemos este importante recurso que es la Cartilla de Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jovenes que justamente ha sido impulsada por un comité promotor
conformado principalmente por organizaciones de la sociedad civil. Es un instrumento que
estd avalado entre otras entre otras instituciones y organizaciones, por la propia Comisién
Nacional de los Derechos Humanos y que también varias instituciones de la administracion
publica federal que hemos hablado, el Consejo Nacional de Poblacion, el Instituto Nacional
de las Mujeres, el Instituto Mexicano de la Juventud, el Instituto de los Derechos de los

Pueblos, entre otras.

Esta cartilla sefiala 14 derechos sexuales de adolescentes y jovenes, y pueden ver que todos
estos derechos se han visto afectados en el marco de la pandemia. Se sefiala que
particularmente 3 derechos que han sido importantemente vulnerado en el marco de la

pandemia.

En esta cartilla el derechos nimero 2 hace énfasis al derecho a ejercer y disfrutar plenamente
nuestra sexualidad. Y creo que para todas y todos es muy conocido que la pandemia ha
impedido que la poblacion pueda disfrutar plenamente su sexualidad y por muchas razones,
la mas relevante es por el contagio. Aun cuando se ha dicho que el Covid-19 no es una
infeccion de transmision sexual, se ha hecho mucho hincapié en las medidas de sana
distancia. Muchas veces por el desconocimiento de la poblacién de gue si no ha salido de su
casa 0 no ha tenido oportunidad de convivir con otras personas y solamente convive con su
pareja, es muy factible que pueda tener relaciones sexuales sin mayor probabilidad de que
haya un problema de contagio dado que en ese hogar no lo hay. Sin embargo, el miedo que
ha ejercido la pandemia hace dificil en muchas ocasiones que se pueda ejercer y disfrutar

plenamente la sexualidad.
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Por otro lado, el derecho 11 hace alusion al derecho a la educacion integral en sexualidad.
Este es un tema en que podriamos invertir mucho tiempo en discutir porque realmente si en
los paises tuviéramos una verdadera educacion integral en sexualidad tendriamos poblacion
empoderada que podria disfrutar al maximo su sexualidad y estar exigiendo, en muchos de
los casos, las condiciones necesarias para gque este ejercicio sea realmente placentero y sin
riesgo. El hecho de que la poblacidn, particularmente adolescentes y jévenes, no puedan
asistir a la escuela o que lo hagan en condiciones limitadas, eso limita este derecho a la
educacion integral en sexualidad. Mas tarde se hablara de lo que ha sucedido en el ejercicio
del derecho a acceder a servicios de salud sexual y reproductiva. Evidentemente la pandemia
ha tenido un impacto importante, se sefiala que a pesar de las medidas que se han tomado, las
cifras que tenemos al momento sefialan que, por ejemplo, en los servicios amigables para
adolescentes hubo un descenso del mas el 50% en las atenciones otorgadas a adolescentes de
10 a 19 afos.

También tenemos registrado un descenso de aproximadamente la tercera parte en las
consultas de planificacion familiar. Un efecto muy importante de la pandemia es un
incremento en la necesidad insatisfecha de anticonceptivos ya desde antes de la pandemia,
los ultimos resultados de las encuestas sefialaban que teniamos en el pais un 11.1% de
necesidad no satisfecha de anticonceptivos en mujeres en edad fértil con vida sexual activa
y desde entonces sabiamos que entre los grupos con mayor necesidad no satisfecha de
anticonceptivos teniamos en primer lugar adolescentes de 15 a 19 afios de edad y en segundo
lugar a jovenes de 20 a 24 afios. No tenemos ahorita datos de cdmo se ha incrementado esta
demanda, pero las proyecciones de Conapo sefialan que posiblemente esta necesidad no
satisfecha de anticonceptivos se pudo haber incrementado. Las brechas se hacen mas
evidentes porque los grupos mas afectados generalmente son los grupos que viven en
situacion de vulnerabilidad, incluyendo poblacion indigena, poblacion de personas con

discapacidad.

Algo muy evidente, aunque todavia no tenemos resultados definitivos, se ha escuchado a

través de la prensa, como se ha incrementado la mortalidad maternal en el pais, de 34.16%
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muertes maternas que teniamos en 2017 por cada 100 mil nacimientos parece haber
incrementado a poco mas de 47% por cada 100 mil, lo que representa un incremento del 40%
y que nos lleva a un retroceso importante de varios afios en este tema. Se debe recordar que
en adolescentes de 15 a 19 y de 20 a 24 afios, si bien la razon de mortalidad materna no es

muy alta en el pais, si son los grupos donde se registra el mayor nimero de muertes maternas.

Algo que vale la pena comentar es el aumento en la violencia sexual y de género, justamente
por estos tiempos prolongados de convivencia en el hogar y las estadisticas refieren que
hemos tenido un importante incremento en este tipo de episodios. Algunos datos parecen
evidenciar que hay un retroceso en el control de las infecciones de transmision sexual,
particularmente en el control del VIH Sida y muchas veces por las limitaciones que se tienen

para acceder a los medicamentos o la atencion.

Los ultimos minutos se destinan para comentar qué se ha hecho en el Centro Nacional y en
el sector publico para atender esta problemética. Se sefiala que varias de las acciones que se
estdn empujando ya se venian trabajando, algunas se tuvieron que incentivar a la luz de la
pandemia. Esta pandemia ha traido muchas lecciones en todos los temas y en salud sexual y
reproductiva no ha sido la excepcion. Se debe pensar en nuevas estrategias para lograr que la

poblacion pueda tener acceso a estos servicios bajo las condiciones que se viven.

El Centro Nacional de Equidad de Género estuvo muy atento a todas las recomendaciones
emitidas desde marzo de 2020 por parte de la Organizacion Mundial de la Salud. Lo primero
que se hizo fue emitir un comunicado sefialando que las autoridades locales y federales deben
garantizar el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en emergencias sanitarias. Se
ha trabajado en muchos foros nacionales e internacionales haciendo un pronunciamiento a
toda la poblacion de prestadores de servicios sefialando la relevancia de considerar los
servicios de salud sexual y reproductiva como servicios esenciales que no debian limitarse
durante la pandemia. Particularmente el acceso a métodos anticonceptivos modernos y al
esquema de doble proteccidn, el acceso a la atencion integral del aborto seguro en los casos

previstos por la ley, asi como la aplicacion adecuada de la NOM-046, el acceso a la atencién
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a la salud materna y neonatal y el acceso oportuno de emergencias obstétricas como servicios
esenciales que no podian limitarse durante la pandemia y que tenia que realizarse lo propio
para garantizar la continuidad manteniendo y destacando en toso los casos la gratuidad de los

servicios.

Se realizaron diversos seminarios virtuales, se emitieron lineamientos técnicos. Las
consideraciones que emitimos para la organizacion y prestacion de servicios de salud
reproductiva para adolescentes durante la pandemia. EI documento que fue el resultado de
un seminario internacional que se realizé con participacion de mas de 500 prestadores de
servicios de la secretaria de salud para favorecer la continuidad de los servicios esenciales de
anticoncepcion y planificacion familiar frente al Covid-19 y por supuesto, la integracion y
difusion del lineamiento para la prevencion y mitigacion de Covid-19 en la atencion del
embarazo parto y puerperio y de la persona recién nacida, que se ha ido actualizando. Se
tiene la version 3 publicada en mayo de 2021 y retoma todas las recomendaciones que se han

emitido en la materia.

Se sefiala también con importancia la publicacion reciente del programa de accién especifico
de salud sexual y reproductiva para el periodo 2020 — 2024, cuyo objetivo general es
contribuir al bienestar de la poblacién, siempre pensando en esto como nuestra meta a traves
del acceso universal a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva. Esto que se
menciona facilmente refleja los importantes retos que tenemos en esta materia para hablar
realmente de un acceso universal a informacion y servicios y cuando ponemos el calificativo
de ponerlos en marcha con competencia técnica, evidencia cientifica, principios de igualdad,
pertinencia sociocultural, no discriminacion y respeto a los derechos humanos,

particularmente los derechos sexuales y reproductivos.

Estos son los objetivos planteados de manera prioritaria en el Programa de Salud Sexual y
Reproductiva. Se tiene 6 componentes muy relevantes, uno de ellos esta orientado
especificamente a la poblacién adolescente, sin embargo, para hablar de trabajar con los

derechos sexuales y reproductivos de la poblacion, se deben considerar los componentes de
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anticoncepcion, salud materna, salud perinatal; en el centro de salud se ha hecho un trabajo
muy interesante para poder crear las condiciones que permitan que la poblacién en general y
los adolescentes y jovenes puedan acceder a la atencién del aborto seguro y a la atencion

oportuna de la violencia sexual y de género.

Para finalizar, la Licda. Yolanda Varela invita a consultar el Directorio de Servicios
Amigables que se tiene especificamente para poblacion adolescente:

https://www.gob.mx/salud/cnegsr/es/articulos/servicios-amigables?idiom=es

Se tienen mas de 3 mil servicios amigables a lo largo del pais que estan abiertos y que estan
apoyados por cerca de 16 mil promotores voluntarios de la misma edad que permiten tener

una comunicacién mas fluida con este grupo de la poblacion.

Para cerrar, se retoma el tema presentado por la Mtra. Adela Mufiiz Guadarrama, sobre la
relevancia de que en México todas las acciones llevadas a cabo en el tema de derechos
humanos y en los derechos sexuales y reproductivos abonan de manera importante al
cumplimiento de la agenda 2030 que sefiala que se debe dar prioridad a las actividades
relacionadas con los derechos sexuales y reproductivos especialmente entre adolescentes y
jévenes. Si no se invierten recursos y se toman medidas eficaces dirigidas a este grupo de la
poblacion sera imposible lograr los objetivos de desarrollo sostenible para el afio 2030 y en
esta tarea deben participar todas y todos.

La Licda. Yolanda agradece la invitacion.

Licda. Sofia Roman Montes (Moderadora)

Tras la participacion anterior, se le da presentacion a la Licda. Martha Cristina Rodriguez,
Subdirectora de Asuntos Internacionales del Instituto Mexicano de la Juventud, quien hablara
sobre las politicas publicas de igualdad entre mujeres y hombres. Se le hizo la pregunta

¢ Cuéles son las politicas publicas que se estan implementando para la igualdad entre mujeres
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https://www.gob.mx/salud/cnegsr/es/articulos/servicios-amigables?idiom=es

y hombres jovenes? ¢Cuales son los principales obstaculos y su impacto en la vida de las

mujeres jovenes y que alternativas tiene el instituto en esta materia?

La Licda. Martha Cristina Rodriguez es internacionalista por la UNAM y maestra en Analisis
Sociocultural por la Universidad Complutense de Madrid. Se ha especializado en Politicas,
gestion y administracion publicas con énfasis en perspectiva de género. Ha colaborado con
asociaciones civiles feministas en el ejercicio de los derechos de las mujeres de todas las

edades en la Ciudad de México particularmente.

Licda. Martha Cristina Rodriguez

La Licda. da el agradecimiento por el espacio y la invitacion, ademas de enviar un saludo de
parte de Guillermo Santiago Rodriguez, Director General del Instituto Mexicano de la
Juventud y de la Directora de Coordinacion Sectorial y Regional, Nayeli Yoval, quienes
dieron la instruccion para que se compartiera el trabajo que se realiza en el Instituto Mexicano

de la Juventud en torno a las mujeres jovenes.

La Licda. comienza diciendo que efectivamente, las personas jovenes en México se
desenvuelven realidades distintas influenciadas por las especificidades econdmicas y
socioculturales de cada regién geografica con importantes diferencias entre los estados del
pais. En este abundante mosaico de realidades, trayectorias e identidades aparece el termino
de juventudes o jovenes, con el objetivo de reconocer que las identidades y demandas de los

grupos jovenes no son homogéneas y son fundamentalmente diversas.

Hablando de los principales desafios supone para los gobiernos disefiar politicas publicas
capaces de responder eficazmente a las problematicas que afectan a las mujeres jovenes. Al
tratarse de problemas publicos que obstaculizan el ejercicio pleno de sus derechos, la
formulaciéon debe centrarse en el reconocimiento de su personalidad como sujetos de

derechos, empoderarlas y comprenderlas. Las cifras de pobreza y desocupacion juvenil nos
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ofrecen un acercamiento a las dificultades que enfrentan las personas jovenes para lograr una

transicion plena hacia la adultez, muchisimo mas hablando de las mujeres jovenes.

Cuando se habla de los marcos normativos que garantizan el ejercicio pleno de los derechos
humanos y la inclusién de las mujeres y las personas jovenes en México, nos enfrentamos no
solo a la insuficiencia de leyes, reglamentos, cddigos y lineamientos y deméas documentos
legales sino a la falta de solidez institucional. Hay que considerar que la mayoria de estos
instrumentos legales estan permeados con un enfoque tutelar, por lo que se requiere ademas
de fortalecerlos, transitar a un enfoque integral de proteccion como la perspectiva de las

juventudes.

Desde el Instituto Mexicano de la Juventud como dérgano rector de la politica publica en tema
de juventudes, se desarrolla, se difunde y se exhorta a todos los aliados dentro y fuera de las
dependencias publicas federales a seguir e implementar la perspectiva de juventudes en sus

politicas publicas.

El Imjuve a través de un andamiaje conceptual metodoldgico busca contribuir a la
transformacion de las relaciones asimétricas que existen entre las y los jovenes con personas
de otros grupos etarios buscando romper prejuicios, reconocer derechos y facilitar la
participacion efectiva de las jovenes en la vida privada, publica y privada. Antes de hablar
de oportunidades y beneficios hay que hablar de derechos. Se trabaja para lograr la tarea de
procurar que todas las acciones institucionales y gubernamentales se aproximen a la realidad
de la poblacién joven desde un enfoque participativo, multidimensional y de condicién

multisectorial con perspectiva de género.

Como dice Martha Lamas, cualquier propuesta para la igualdad entendida como el conjunto
de programas y soluciones normativas destinadas a subsanar las desigualdades entre mujeres
y hombres y a prevenir su aparicion en el futuro, supone desarrollar una visién sobre los
problemas de la relacion mujer hombre con perspectiva de género que pueda distinguir el

origen cultural y plantear alternativas sociales para su resolucion.
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En el Instituto Mexicano de la Juventud desde el desarrollo de sus componentes hasta sus
programas presupuestales, toman en cuenta las necesidades de las mujeres y hombres jovenes
buscando una redistribucién equitativa y democréatica de estos recursos entre las y los
jévenes. Asimismo, se impulsan proceso de empoderamiento y participacion en la toma de
decisiones y buscan eliminar situaciones de desigualdad con el objetivo de modificar los
sesgos de genero institucionalizados como paso previo para combatir la inequidad

socialmente existente.

Esta transversalidad incorpora a la vision de genero dentro de la perspectiva de juventudes
en las politicas clave del estado que muy tradicionalmente se encuentran ajenas a las
problematicas de las juventudes y de las relaciones hombre mujer en este grupo etario, que

para México son de 12 a 29 afios.

En este animo de transversalizacion, no se deja de mencionar la importancia de los
instrumentos internacionales en el esfuerzo de implementar las politicas pablicas para la
igualdad entre hombres y mujeres jovenes. Particularmente, se dialoga sobre algo tan
fundamental como la CEDAW vy de los objetivos de desarrollo dentro de la agenda 2030. La
CEDAW insta a los estados parte a tomar medias para la inclusion de la perspectiva de
igualdad de género, desde la elaboracion hasta la implementacion de programas y acciones
publicas sustentadas en evidencias empiricas y sobre la base de presupuestos publicos con

enfoque de género.

Precisamente desde el Imjuve se atienden algunos puntos muy importantes en seguimiento a
la CEDAW. EI primero es el fortalecimiento de la estrategia de reduccion de la pobreza con
un enfoque hacia los méas desfavorecidos y marginados, en este caso las mujeres jovenes,
indigenas afrodescendientes, rurales, las cuales se atienden con capacitaciones desde el
Instituto en materia de trabajo comunitario y apoyo mensual a las jévenes que, a través de un

componente denominado Jévenes por la transformacion brigadas de norte a sur, las
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seleccionadas que en 2020 fueron 46% de este programa, aprovecharon este programa para

vincularse con proyectos juveniles de su comunidad.

Otro componente son Clubes por la Paz, que son espacios que en colaboracidn con los estados
y con las instancias estatales de la juventud promueven la participacién de las mujeres
jévenes en actividades de bienestar y desarrollo social mediante el acceso al espacio de
participacion juvenil, es decir, los empodera para hacer acciones para su comunidad desde
su comunidad por y para los jovenes. El objetivo es no tener un factor tutelar para las acciones
sino promover la agencia de la juventud, de las mujeres jovenes. En coinversion con las
instancias estatales de juventud se propician desde el Instituto Mexicano de la Juventud los
ecosistemas favorables para la creacién, desarrollo y consolidacion de emprendimientos
cooperativas y herramientas participativas, lo cual permite a las jévenes construir trayectorias
de trabajo sostenibles que fomenten su trabajo digno y solidario ademas de intentar hacerlo

de manera innovadora.

Otra forma es que se facilita la insercidn de las jovenes a la economia formal a través de un
proceso de capacitacion de educacién financiera mediante un componente denominado Red
educativa de economia social y solidaria donde ademéas de promover el arraigo territorial se
fomenta el autoempleo y el consumo local. Se busca que desde sus comunidades se
empoderen, se agencien las mujeres y no tengan necesidad de movilizarse. Este componente
contribuye a la integracion de las mujeres jovenes, a su economia local y se les da las

herramientas de educacion financiera, bancaria adecuadas y conforme a sus necesidades.

Otro punto interesante es como se ha empoderado a las mujeres jovenes en el contexto de
Covid-19, de emergencia sanitaria, a través de programas como Laboratorio de habilidades
en casa. Este programa buscé impulsar en el 2020 la participacion de las mujeres jovenes. En
la Gltima convocatoria se tuvieron 64% de mujeres participando en el programa donde se
buscé la participacion desde casa en el contexto de confinamiento que de alguna manera

afecta las realidades de los jovenes y de las mujeres jovenes.
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Otro componente que busca la participacion de este grupo etario de mujeres es Contacto
joven, Red de atencion juvenil, joven, desarrollado en conjunto con la Secretaria de Salud y
el Unicef, un programa donde se brinda oportunidad de incidir a mujeres jévenes voluntarias
de este acompafiamiento emocional como beneficiarias recibiendo el mismo
acompariamiento con perspectiva de género de las personas voluntarias, con el objetivo de
adaptar un acompafiamiento pertinente hacia las situaciones de acompafiamiento psicolédgico

emocional de las mujeres en este contexto de confinamiento de Covid-19.

Bajo este marco se realiz0 la capacitacion en linea a los voluntarios de Atencion a la
Violencia familiar en el contexto de Covid-19 que ademas fue dirigido a las y los servidores
sociales en colaboracion con los Centros de Integracion Juvenil. Todos los programas buscan
garantizar el desarrollo implementacion de los objetivos de desarrollo de una manera
inclusiva, asi como fomentar la participacion de las mujeres jovenes en la formulacion y

aplicacion de estrategias de reduccién de la pobreza.

Se comenta, ademas, un componente importante impulsado desde el Instituto Mexicano de
la Juventud que se denomina Dilo Fuerte Intercultural que impulsa el desarrollo de proyectos
juveniles de jovenes indigenas a través de la generacion de productos audiovisuales, con
acompafiamiento del Imjuve y del Instituto Nacional de las Mujeres y precisamente de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos en temas de perspectiva de género y gestion
intercultural para proporcionar las herramientas para un uso adecuado del lenguaje no sexista
y discriminatorio, que impulsa la perspectiva de la juventud y la creatividad y la cultura de

estas comunidades y las visibiliza.

Para terminar la Licda. Martha menciona que de acuerdo con el objetivo 17 de la agenda
2030, estos programas tienen un elemento en comdn que son las alianzas. Estos programas
no serian posibles sin el trabajo interinstitucional e intersectorial y sin la apuesta conjunta de
resaltar los desafios de las mujeres jovenes para trabajar y contribuir desde el gobierno a su

empoderamiento y desarrollo.
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Se enumeran algunas de las alianzas, con Population Council, proyecto que es un analisis
denominado Resultados de la Violencia en la era Covid-19 para conocer los impactos a corto
y mediano plazo del Covid-19 y de sus respectivas medidas de distanciamiento social en la
vida de jovenes y adolescentes y la juventud adulta en México. O con el Organismo
Internacional de Juventud para Iberoamérica con el que se realizd el lanzamiento para una
campafa para la apropiacion de los derechos de la Comision Iberoamericana de los derechos
de las y los jovenes en conjunto con organizaciones civiles, Institutos Estatales de la Juventud
en el marco de la contingencia contribuye a no perder de vista la importancia de seguir
trabajando por garantizar los derechos de las personas jovenes y aminorar las consecuencias
de la pandemia. Bajo este marco se muestra claramente el trabajo para reducir
significativamente estas asimetrias y brechas de desigualdad que afectan a las mujeres
jévenes, sin embargo, aln quedan muchos desafios que atender y comprender en la materia
y solo promoviendo la participacion de las mujeres jévenes como agentes centrales de estos
procesos de bienestar y facilitando su ejercicio de derechos, como lo hace el Imjuve,
formando parte de la estrategia nacional para la prevencion del embarazo, que es algo
fundamental para que las y los jovenes salgan de un piso horizontal y equitativo, es asi como

se lograra fortalecer y articular las estrategias y politicas publicas de nuestro gobierno.
Finalmente, la Licda. Martha Cristina Rodriguez agradece el espacio y el trabajo que se
realiza en el marco del 12 de agosto, Dia internacional de las Juventudes.

Licda. Sofia Roman Montes (Moderadora)

La Licda. Sofia Roméan retoma de la ponente anterior el tema que las identidades y que las
demandas de las y los jovenes son diferentes y las politicas publicas que se deben de plantear

para dar atencion a cada problema por ende deben ser diferenciadas.

Menciona que cada programa de las ponentes seguramente esta teniendo mucho eco dentro

de las y los jovenes del pais, falta mas difusién del Instituto Mexicano de la Juventud, de
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todos los programas y politicas. Es muy atinado el enfoque de la perspectiva de género y

felicita a las ponentes por el trabajo realizado.

Con respecto al enfoque de las juventudes hace falta difundirlo méas para que se pueda
entender en la totalidad de la importancia de lo que en un momento pudiera tener para el
desarrollo de las politicas publicas y que sea la base para el empoderamiento de las y los
jévenes, particularmente de las mujeres jovenes por las brechas de desigualdad.

Comentarios finales
Licda. Sofia Roman Montes (Moderadora)

Como parte final del Conversatorio, la Licda. Sofia Roméan abre un espacio para preguntas
por parte del publico. Imelda Adriana Moran dice que en los centros de Salud del Estado de
México no se implementa de acuerdo con lineamientos los servicios amigables y
efectivamente se incrementd el embarazo adolescente, ain mas por la pandemia, por otro
lado, se caducan los métodos anticonceptivos y pregunta si estan funcionando todos los
servicios amigables en todas las entidades federativas.

Licda. Yolanda Varela Chavez

Para responder la pregunta, la Licda. Yolanda menciona que en el Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva se ha impulsado que se mantenga la prestacion de
servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes en los Servicios amigables. Ha
sido la politica que se ha llevado a cabo en los Gltimos tiempos, particularmente en la

pandemia.
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Con respecto al embarazo adolescente, de acuerdo con datos del Conapo se prevé que el
incremento més fuerte se presentara cuando termine la pandemia. Justo porque han estado en
confinamiento mucho por la supervision de los padres y se espera que el embarazo pudiera
incrementarse después. Los datos mar recientes que se tienen pareciera ser que se redujo pero

que pudiera ver un incremento posterior a la pandemia.

Licda. Violeta Hernandez Andrés

La Licda. Violeta Hernandez agrega que los programas de las promotoras que impulsan el
respeto a derechos sexuales y reproductivos hacen énfasis en que la problemética se agrava

en el contexto de la pandemia.

Licda. Martha Cristina Rodriguez

Tras la pregunta de parte del publico con respecto a un Programa de Productividad que tiene
el Imjuve, Martha Cristina comparte el listado de los programas componentes ofrecidos por
el Imjuve, mencionando la Convocatoria para contacto Joven, la convocatoria para las
Jornadas de Voluntariado la cual busca que las juventudes participen y propongas sus propios
programas e iniciativas de voluntariado y que obtengan la capacitacion para realizarlas
ademas de todos los insumos, y se espera llegar a la meta de 3000 jovenes. Finalmente, la
Licda. invita al publico a estar al pendiente de todas las convocatorias en el marco de espacios

internacionales.

Cierre

Las ponentes participes en el conversatorio pasan a dar su conclusion del evento llevado a
cabo.
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Licda. Violeta Hernandez Andrés

Agrega la importancia de visibilizar el papel fundamental de las juventudes en México,
principalmente de las juventudes indigenas y afromexicanas que viven en los territorios que
estan innovando en la vida cotidiana, innovando la realidad de las comunidades, estan
innovando el sistema de cargo, los espacios de promocién de derechos de los pueblos
indigenas y el afromexicanos y poder plantear la importancia de la necesidad de la reforma
constitucional y legal en materia de derechos indigenas y el afromexicanos porque justamente
pone el énfasis en la necesidad que existe de poder armonizar nuestra méxima carta magna a
la par de la realidad y de los instrumentos internacionales en la materia. Da un

reconocimiento al trabajo de las y los jovenes.

Licda. Yolanda Varela Chavez

Comenta que la salud sexual y reproductiva de la poblacion adolescente y de la poblacion
joven es una prioridad de las politicas publicas actualmente. Invita a la poblacién a participar
en las actividades que se desarrollan no solo de la Secretaria de Salud, sino también del
conjunto de instituciones que colaboran para hacer realidad el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. Ha ocupado un papel fundamental la prevenciéon del embarazo
adolescente de 15 a 19 afios y la erradicacion del embarazo en nifias. Hay alrededor de 10
mil nacimientos en nifias, pero es una prioridad. Les invita a acercarse a los servicios
amigables disponibles en la Secretaria de Salud y conocer los servicios disponibles para
atender a la poblacion, de manera particular a adolescentes y jovenes. La salud sexual y
reproductiva es un tema que se debe trabajar en todos los &mbitos, desde la familia,
comunidad y escuela. Invita al publico a sumarse a los esfuerzos para invertir en el ejercicio
de los derechos sexuales y derechos reproductivos para tener un mejor desarrollo social y

econdmico en el pais.
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Licda. Martha Cristina Rodriguez

La Licda. se suma a los comentarios de las ponentes anteriores y agrega que no hay solo una
manera de ser joven, existen interseccionalidades, que es necesario reconocerlas y solo en

conjunto se va a favorecer, desarrollar y lograr la equidad entre las y los jovenes mexicanos.

Mtra. Adela Mufiz Guadarrama

Finalmente, para cerrar la directora general del Programa de Asuntos de la Mujer y de

Igualdad entre Mujeres y Hombres da sus conclusiones generales sobre el Conversatorio.

Agradece a cada una de las ponentes su participacion y reflexion de poder ver las realidades
diversas de hombres y mujeres en todo el pais. La importancia de la Licda. Violeta de mirar
el impacto de la globalidad en la comunidad, la necesidad de delinear acciones especificas
para las juventudes indigenas e incidir en que las realidades de las mujeres y de los hombres
son distintas, estan cruzadas por muchas intersecciones que si agregamos el tema de género

colocan siempre a las mujeres en brechas de desigualdad.

Comparte la importancia del transito de llegada de las personas que salen de sus
comunidades. Visibilizar que no hay politicas publicas de atencion, que no conocemos
cuantos son hombres y cuantas son mujeres, el rango de edad, cuales son las necesidades
especificas, a donde llegan, de qué trabajos dignos de dignidad de las mujeres y los hombres,
cuéles son los obstaculos que atraviesan los hombres indigenas en este cruce y cuales a las
que se enfrentan las mujeres, cuantas de estas mujeres terminan con embarazos no deseados,

en qué rango de edad, etc.

Recupera lo expuesto por la Licda. Violeta sobre el incremento de la demanda no satisfecha

de anticonceptivos en la pandemia. Lo que se detectd6 en el aumento de embarazos
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adolescentes. El incremento de la mortalidad materna, focalizar las razones que no se
atendieron en el camino de estas mujeres que murieron en una condicion que requiere ser
analizada incorporando el contexto. EI aumento de la violencia sexual y de género. En el

retroceso en el control de enfermedades de transmision sexual.

Lo comentado por la Licda. Martha Cristina sobre la importancia de mirar a las juventudes
de manera diversa, con experiencias distintas incorporando las intersecciones. Generando
estrategias con el resto de las instituciones porque cuando se miran las acciones o politicas
publicas pareciera que todas son puntuales, pero cuando se va a la comunidad, cuando se
encuesta a las mujeres a partir de sus realidades cotidianas como sienten el acceso a sus

derechos se tiene informacion importante.

Se debe reconocer que una de las primeras violencias que viven las mujeres es no ser
nombraday que se requiere hacer una armonizacion del lenguaje incluyente para que mujeres
y hombres aparezcan porque las mujeres no son neutras. Toda una lucha de los movimientos
de mujeres en el mundo para poder acceder a derechos. La importancia que en este tipo de
conversatorios poder visibilizar los hechos que si no suceden impediran el acceso y goce del
ejercicio de los derechos humanos de las mujeres. Es importante no normalizar las violencias.
Tenemos como Estado Mexicano la obligacion de garantizar los derechos para todas y todos,
pero para las mujeres independientemente de su condicion o etnicidad tiene un efecto mayor

porgue hay una agresion, hay un no desarrollo de estas mujeres y nifias.

Seria un gusto tener un espacio para dar palabra a mujeres indigenas, hombres indigenas
jévenes, de adolescentes mujeres urbanas, de compafieras promotoras y promotores para
entender la experiencia de cada uno y poder encontrar cbmo cada experiencia es distinta y

como el Estado Mexicano debe llevar a cabo acciones especificas para hombres y mujeres.

En nombre del Programa de Asuntos de la Mujer y de la Igualdad entre Mujeres y Hombres,

de la presidenta Rosario Piedra, asi como de la directora Arely Lépez, da las gracias por
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participar en el Conversatorio: Las mujeres jovenes y el ejercicio de sus derechos, realidades

y perspectivas.

Fin del Conversatorio
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COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
Cuarta Visitaduria General
Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad entre Mujeres y Hombres
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