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Andlisisde Resultados de la primera parte de la
Encuesta Nacional de Opinion en Vivienda 2023.
B PRESENTACION

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) tiene por objeto
esencial la proteccion, observancia, promocion, estudio y divulgacion de los
derechos humanos, de conformidad con el articulo 2° de su Ley; ademas de
acuerdo con el articulo 6, fraccion XIV Bis, de la misma, tiene la atribucion de
la observancia del seguimiento, evaluacion y monitoreo, en materia de
igualdad entre mujeres y hombres.

Asimismo, de conformidad con los articulos 22 y 46, de la Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres (LGIMH), |a realizacion de la observancia’
corresponde a este organismo nacional auténomo. Por ello, la CNDH asume
el compromiso de llevar a cabo dicha observancia, conforme al principio de
igualdad y no discriminacion, por lo que desde 2007 realiza la Encuesta
Nacional de Opinidon en Vivienda? (cabe sefnalar que el Unico ano que no se
llevd a cabo, fue en el 2020, derivado de la emergencia sanitaria del COVID-
19).

El objetivo general de la ENO 2023 es conocer el panorama de la opinion,
percepcion y conocimiento de la poblacion en nuestro pais en lo
concerniente al acceso, goce y ejercicio de los derechos humanos de las
mujeres, con base en los principios de igualdad y no discriminacion, asi como
el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia. Sus objetivos
especificos son los siguientes:

a) Medir las percepciones, opiniones y el conocimiento que la poblacion
tiene respecto a:

e El gjercicio de los derechos humanos de las mujeres y hombres en
los diferentes ambitos de la vida cotidiana.

" El articulo 48 de la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres precisa que la Observancia
en materia de igualdad entre Mujeres y Hombres consistird en: recibir informacion sobre medidas y
actividades que ponga en marcha la administracion publica en materia de igualdad entre mujeres y
hombres; evaluar el impacto en la sociedad de las politicas y medidas que afecten a los hombresy a las
mujeres en materia de igualdad; proponer la realizacion de estudios e informes técnicos de diagnostico
sobre la situacion de las mujeres y hombres en materia de igualdad; difundir informacién sobre los
diversos aspectos relacionados con la igualdad entre mujeres y hombres, y las demas que sean
necesarias para cumplir los objetivos de esta Ley.

2 Para llevar a cabo el levantamiento de la informacion de dicha encuesta, a partir del afio 2007, se han
contratado los servicios externos de especialistas.
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e El principio de igualdad, no discriminacion y el derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia en los que se basa el disefo de
la Politica Nacional en Materia de Igualdad entre Mujeres y
Hombres.

b) Las medidas, acciones y mecanismos que ha construido el Estado
mexicano para el avance en el ejercicio, goce y disfrute de los derechos
humanos de las mujeres.

c) Dar seguimiento a los resultados historicos de la Encuesta Nacional de
Opinidn en Vivienda sobre Igualdad y No Discriminacion a nivel
regional y nacional.

En este marco se pone a disposicion de las personas servidoras publicas,
especialistas y poblacion en general el “Analisis de Resultados de la primera
parte de la ENO 2023" con el objetivo de presentar a la poblacion en general
y a los entes obligados de la implementacion de la Politica Nacional en
Materia de Igualdad entre Mujeres y Hombres algunos de los principales
resultados de la ENO 2023.

Este documento se estructura en 6 apartados. En el primero, se presentan las
consideraciones metodoldgicas respecto del universo, el tamano de la
muestra, las tematicas del cuestionario, entre otras que tuvo la encuesta; en
el segundo, se aborda informacion destacada de las opinionesy percepciones
relativas al respeto de 11 derechos humanos en el pais; en el tercero, se trata
el derecho a la igualdad, debido a lo cual se exploraron las oportunidades en
el trabajo, salariales y de ascenso que estiman mujeres y hombres. También,
se analizan los prejuicios asociados a la mayor capacidad de las mujeres para
realizar ciertas acciones vinculadas con el trabajo de cuidados y al ejercicio
de los derechos politicos (tales como el acceso a cargos publicos y decision).
En el cuarto apartado, se presentan las opiniones respecto a los grupos que
se consideran viven mas violencia, las acciones mas efectivas para su
erradicacion y las instituciones a las cuales recurririan. Ademas, se indagan
algunos aspectos sobre el conocimiento de la problematica de la trata de
personasy el reconocimiento de las Alertas de Violencia de Género contra las
Mujeres. En el quinto apartado se explora el grado de conocimiento de la
poblacidén en torno a los programas sociales en materia de igualdad entre
mujeres y hombres. Por ultimo, en las consideraciones finales, se identifican
algunos de los avances y retos observados, a fin de continuar y mejorar los
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esfuerzos del Estado mexicano para garantizar la progresividad de los
derechos humanos.

Por ultimo, destacamos que la ENO es un insumo relevante que esta a
disposicion del publico en general, el cual abona a la labor de investigacion
académica, periodistica y de transparencia. Asimismo, es una fuente de
informacion utilizada para los estudios, monitoreos, seguimiento,
diagnosticos contextuales y justificaciones de proyectos al interior de la
CNDH. Es decir, que los datos derivados de esta encuesta son de gran utilidad
para la labor que realiza el PAMIMH en particular y la CNDH en general.
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I | CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La poblacion objetivo (universo) de la ENO 2023 fueron hombres y mujeres
de15anos en adelante, residentes en localidades urbanasy rurales de México.
La Encuesta se realizd a nivel nacional y regional en viviendas, mediante la
técnica de entrevista individual cara a cara. El levantamiento se llevd a cabo
del 16 al 24 de diciembre de 2023, por una empresa contratada para tal fin.

El tamano de la muestra a nivel nacional fue de un total de 8,500 entrevistas
efectivas repartidas en cinco regiones: Noroeste, Norte-Noreste, Bajio, Centro
y Sureste. A continuacion, se muestra el tamano de la muestra, en cada una
de las cinco regiones:

o Entidades que
= conforman la regién Total de Margenes de
entrevistas error

Baja California, Baja
Noroeste California Sur, Nayarit, 1, 700 2.4
Sinaloa y Sonora.

Coahuila, Chihuahua,
Norte- Durango, Nuevo Ledn,
Noreste San Luis Potosi,
Tamaulipas y Zacatecas.

1,700 2.4

Aguascalientes, Colima,
Bajio Guanajuato, Jalisco, 1,700 +2.4
Michoacan, Querétaro.

CDMX, Hidalgo, México,
Centro Morelos, Pueblay 1,700 + 2.4
Tlaxcala.

Campeche, Chiapas,
Guerrero, Oaxaca,
Quintana Roo, Tabasco,
Veracruz y Yucatan.

Sureste 1,700 +2.4
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El marco muestral con el que se hizo la seleccion de la muestra fue el listado
de Area Geoestadistica Basica (AGEBs) definido por el INEGI para el Censo de
Poblacion y Vivienda mas reciente. Con este marco se tiene una cobertura
total de la geografia del pais, asi como una particion de la poblacién objetivo:
hombres y mujeres de 15 ahos o mas, residentes del territorio nacional.

La seleccion de la muestra es probabilistica, de manera que garantiza la
representatividad y el margen de error maximo es el 1.2%, con un nivel de
confianza minimo del 95%. Se realizé con estratificacion de la poblacién, de
acuerdo con las caracteristicas socioecondmicas afines. También, se
utilizaron factores de expansion en donde fue necesario.

El esqguema de muestreo que se utilizd corresponde a una muestra
probabilistica, estratificada y por conglomerados.

Los resultados de la ENO 2023 son representativos de acuerdo con las
siguientes caracteristicas.

e A nivel nacional.

e Por region: noroeste, norte-noroeste, bajio, centro y sureste, por
zona fronteriza (norte y sur), y por zona metropolitana (CDMX,
Guadalajara y Monterrey).

Por sexo: mujeres y hombres.

Por orientacion sexual

Por edad: 15 a 17 anos; 18 a 29 anos; 30 a 59 anos; y 60 anos y mas.
Por ano: desde el 2007 con sus variaciones por pregunta.

La muestra de Ila encuesta de 8,500 entrevistas efectivas tiene
representatividad a nivel nacional y a nivel regional.

Las tematicas del cuestionario de la PARTE 1° contiene 55 reactivos, de las
siguientes tematicas:

3 La ENO 2023 responde a objetivos especificos y diferenciados. La parte 1 responde a los objetivos del
Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad entre Mujeres y Hombres, la parte 2 responde a la
Direccion General de Planeacion y Estrategia Institucional, cabe resaltar que la parte 2 no es sujeta de
estudio del PAMIMH, al responder como ya se sefialé a la Direccidon de Planeacién indicada.
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Tematicas del cuestionario de la PARTE 1

Igualdad . e . . x . .
Discriminacion Violencia
Derechos entre Avance de
. contra las contra las .
Humanos Mujeres y - - las Mujeres
Mujeres Mujeres
Hombres

En este documento titulado “Analisis de Resultados de la primera parte de la
Encuesta Nacional de Opinidn en Vivienda 2023" se valoran los resultados de
mas de 20 reactivos del cuestionario de la ENO (primera parte), dado que se
alinean con los objetivos del PAMIMH 2023 y permiten observar las opiniones
Yy percepciones respecto a las siguientes tematicas particulares:

e Derechos masy menos respetados en el pais.

e |gualdad de oportunidades de hombres y mujeres para: estudiar,

obtener promociones en el trabajo, acceder a cargos publicos y

puestos de decision.

Igualdad salarial.

Cultura de cuidados.

Prejuicios y estereotipos sobre la capacidad de las mujeres.

Discriminacion por sexo.

Grupos discriminados.

Violencia contra las mujeres (desaparicion y trata de personas).

Acciones gubernamentales para hacer frente a la violencia contra

las mujeres.

e Instituciones a las cuales se acude para denunciar la violencia contra
las mujeres.

e Programas sociales en materia de igualdad entre mujeres y
hombres

El estudio se focaliza en los resultados desagregados por sexo y sélo en el
tema de discriminacion y programas sociales se profundiza por region
noroeste, norte-noroeste, bajio, centro y sureste.
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I 1.DERECHOS HUMANOS

El derecho a la igualdad y la no discriminacion se reconoce en diversos
instrumentos internacionales de derechos humanos (Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, la Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion Contra la Mujer -CEDAW-, el Pacto de Derechos
Civiles y Politicos, el Pacto de Derechos Econdmicos Sociales y Culturales,
entre otros) los cuales precisan que el sexo, el origen nacional, el color, entre
otros motivos no pueden ser una causa para negar y obstaculizar el ejercicio
de los derechos humanos. Ademas, en la legislacion nacional, por ejemplo, en
la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion y en la Ley General
para la Igualdad entre Mujeres y Hombres se determinan y delinean
directrices de politica publica que le corresponde implementar al Estado para
prevenir, atender y erradicar la discriminacion motivada por el sexo de las
personas, entre otros motivos.

Ahora bien, de conformidad con la CEDAW, la discriminacion contra la mujer
viola los principios de la igualdad de derechos y la dignidad humana, lo cual
dificulta la participacion de la mujer, en las mismas condiciones que el
hombre, en la vida politica, social, econdmica y cultural. Sobre ello, es
importante sefalar que en México, el desigual acceso a las oportunidades, al
desarrollo social y econdmico de las mujeres son retos presentes, ya que
informacion del CONEVAL revela por ejemplo que, la brecha en la
participacion econdmica se situd alrededor de 26 puntos porcentuales (pp.)
entre hombresy mujeres fuera de pobreza para 2016-2022, ampliandose a 37
pp. en la poblacidon en situacion de pobreza; por otro lado la brecha salarial
de género esta presente y se agrava en contextos de pobreza en los que las
mujeres percibieron aproximadamente 25 pesos menos por hora respecto a
los hombresy en contextos fuera de pobreza, la brecha es de 10 pesos menos
por hora (2016 a 2022).4

Estas desigualdades guardan relacion, entre otros aspectos, con la division
sexual del trabajo, la cual se sustenta en un sistema basado en normas,
prejuicios y estereotipos que colocan a las mujeres principalmente en el
ambito de lo privado, asignandole la responsabilidad de las tareas del
cuidado, tal como lo demuestra la Encuesta Nacional para el Sistema de

4 CONEVAL. Medicion de la Pobreza. Sistema de Indicadores sobre pobreza y género, 2016-2022.
Disponible  en:  https//www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobreza-y-genero-en-Mexico-2016-
2022.aspx Fecha de consulta: 14 de agosto 2024.
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Cuidados (ENASIC) 2022, que identificd que 75.1 % de la poblacion que es
cuidadora son mujeres y 24.9% hombres.® Esta division sexual del trabajo es
una barrera para la participacion de las mujeres en el mercado laboral y
limitan las oportunidades para su ingreso, permanencia y ascenso.

Asimismo, los prejuicios y estereotipos que respaldan la division sexual del
trabajo se enlazan con las capacidades y habilidades asignadas a mujeres y
hombres para la realizacion de tareas, como, por ejemplo, la administracion
de un hogar, la preparacion de los alimentos, cuidar a las y los hijos, entre
otras.

Por otro lado, para consolidar la igualdad y el derecho a la no discriminacion
es necesaria la participacion de las mujeres, con una agenda feminista, en los
puestos de toma de decision y en los cargos publicos. En esta materia, se
identifican avances al conformarse (en 2018) el primer gabinete paritario del
Poder Ejecutivo Federal, ademas se logrd la paridad en el Senado y en el
Congreso federal. Asimismo, por primera vez en la historia de nuestro pais, en
2024, fue electa una mujer para ocupar el cargo de la Presidencia de la
Republica. A pesar de estos progresos, la presencia de la violencia politica
contra las mujeres genera condiciones que pueden limitar su participacion
en la arena publica, por ello se necesita la intervencion del Estado en su
conjunto para la erradicacion de todos los tipos y modalidades de |la violencia,
ya que la ENDIREH 2021 mostro que, el 70.1% de las mujeres de 15 anosy mas,
han experimentado al menos una situacion de violencia psicoldgica, fisica,
sexual, econémica, patrimonial y/o discriminacion a lo largo de la vida.® Es
importante destacar que, en cuanto a la violencia feminicida “el Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) refiere que,
de enero a mayo de 2024, ocurrieron 331 presuntos delitos de feminicidio
(SESNP 2024). En el mismo periodo, pero de 2023, hubo 344 (SESNP 2023), es
decir que se observa una baja en la comision de este presunto delito,
traducida en 13 delitos menos que el ano pasado”.

En este contexto, para la CNDH es importante conocer como la poblacion
percibe el respeto a los derechos humanos en nuestro pais, a fin de contar
con informacion valiosa para la toma de decisiones en las diversas

SINEGI. Encuesta Namonal para e|S|stema de deados(ENASlC) 2022. Principalesresultados. Dlspomble

°INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares ENDIREH (2021).
Disponible en:
https//www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2021/doc/endireh2021_presentacion_ejecutiv
a.pdf Fecha de consulta: 14 de agosto de 2024.
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instituciones del Estado, incluido este organismo publico autonomo. Por ello,
en una de las secciones de la ENO 2023, se explora la opinidon y percepcion
acerca de 11 derechos, saber:

—l
°

Derecho a la igualdad

Derecho a la no discriminacion

Derecho al acceso a la justicia

Derecho a una vida libre de violencia
Derecho a un entorno y movilidad segura
Derecho a un trabajo remunerado
Derecho a la vivienda

Derecho a la salud

. Derechos sexualesy derechos reproductivos
10 Derecho a la educacion

11. Derecho a la cultura

naWN

VNV

En este marco, se preguntd a las personas entrevistadas qué tanto
consideran son respetados en México los derechos senalados anteriormente.
Sobre el particular, la ENO 2023 arrojo la siguiente informacion: 44.5% de la
poblacion indico que es muy respetado el derecho a la educacion; un 34.1%
asi lo considera, al hablar del derecho a la salud; 32% lo refiere en cuanto al
derecho a la vivienda; 30.9% al mencionar el derecho a la cultura;y, por ultimo,
29.6% al abordar el derecho a una vida libre de violencia y los derechos
sexuales y reproductivos.

Con relaciéon a los derechos a la igualdad, a un trabajo remunerado, a un
entorno y movilidad seguras, a la no discriminacion y al acceso a la justicia,
menos del 30% de las y los entrevistados opinan que son Muy respetados en
nuestro pais (Ver grafica 1).
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Grafica 1. Porcentaje de la poblaciéon que considera que los derechos humanos
enlistados son mucho, poco o nada respetados en México, 2023.

B Bastante/Mucho B Poco/Nada H Ns/Nc
Derecho a la no discriminacién 243 519 22
Derecho a la igualdad 28 52.1 18.1
Derecho al acceso a la cultura 309 47.7 17
Derecho al acceso a la justicia 215 51.5 25

Derecho a un entorno y movilidad

seguras
Derecho a un trabajo remunerado 26.4 51.3 19.9
Derechos sexuales y derechos 29.6 483 19

reproductivos

Derecho rf:le Ia_s mujen;?-s auna 20.6 465 22.7
vida libre de violencia

Derecho a la vivienda 32 &7.4 18.6

Derecho a la educacion .5 FA 10

‘

Derecho a la salud | 54.7 10.

W

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023.
(Parte 1_4. Series histéricas)

Al analizar la informacion de la opinién de las mujeres, tenemos que aquellos
derechos sefialados poco/nada respetados, con un porcentaje superior a 50%,
son la igualdad, la no discriminacion, el acceso a la justicia, un entorno y
movilidad seguras, trabajo remunerado, los sexuales y reproductivos, y la
salud.

| 13 |
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Grafica 2. Porcentaje de las mujeres que considera que los derechos humanos
enlistados son bastante/mucho, poco/nada respetados en México, 2023.

B Bastante/Mucho B Poco/Nada B Ns/Nc
Derecho a la no discriminacion 21.6 53.4 22.4
Derecho a la igualdad 27.1 51.2 19.2
Derecho al acceso a la cultura 29 48.5 18.8
Derecho al acceso a la justicia 19.6 53.1 25.2
Derecho a un entorno y movilidad 22.8 £0.1 1.4
seguras
Derecho a un trabajo remunerado 257 50.2 21
Derechos sexuales y derechos 27.2 50.9 19.4
reproductivos
Derecho de las mujeres a una 261 48.8 23.9

vida libre de violencia

Derecho a la vivienda 321 48.4 17.6
Derecho a la educaciéon 431 46.5 10
Derecho a la salud 34.4 53.3 1.2

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023.
(Parte 1_5. Series histdricas)

Del estudio de la opinidon de las mujeres a lo largo de 3 anos, distinguimos
gue su percepcion mas alta (en el periodo 2021- 2023), de que se respetaba
bastante/mucho el derecho a la salud fue en 2021, y la mas baja en 2023.
Igualmente sucede con el derecho a la educacion (Ver grafica 3y 4).

| 14 |
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Grafica 3. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a la
salud es bastante/mucho o poco/nada respetado en México. Histérico 2021-
2023,

Derecho a la salud

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

56.5 453558 59.5 56.4 53.3 56.3
42.4 - 431
39.8 34.4 33.8
1.2 9.3
1.1 0.9 0.7 0.5 B —

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

2021 2022 2023
Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023.

(Parte 1_5. Series histdricas)

Grafica 4. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a la
educacién es bastante/mucho o poco/nada respetado en México. Histérico
2021-2023.

Derecho a la educacion

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

53.4 53.1 52.9 53.5
45.8 46.1 46.5 46 431 46.5 46 435
10 10.1
0.8 0.8 0.6 0.5 0 H
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023.
(Parte 1_5. Series histoéricas)
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Sobresale que, en 2022, el derecho a la vivienda fue considerado muy
respetado, por 42.5% de las mujeres. Sin embargo, para 2023, se redujo en 10.4
puntos porcentuales dicha opinion.

En el caso del derecho a una vida libre de violencia, fue en 2022, cuando las
mujeres opinaron Mas que era bastante respetado, con un 27.8%, aunque
considerablemente este derecho es juzgado poco/nada respetado en el pais.
Ademas, en 2023, se identifico la reduccion del porcentaje de mujeres que
opinaron gue se respeta poco/nada este derecho, aungue también hubo un
aumento significativo del porcentaje de personas que estan en la categoria
de “no saber o no contestaron”.

Grafica 5. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a la

vivienda es bastante/mucho o poco/nada respetado en México. Histérico 2021-
2023.

Derecho a la vivienda

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

59.3
58.8 56.5 557
48.4 46.4
42.5 43.4
39.4 39.4
32.1 32
17.6 19.7
1.8 1.3 1.1 0.8 I I
| _— — —

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series historicas)
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Grafica 6. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho de
las mujeres a una vida libre de violencia es bastante/mucho o poco/nada
respetado en México. Histérico 2021-2023.

Derecho de las mujeres a una vida libre de violencia

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

771 70 7.6 65
48.8 44.1
8 28.9 27.8 33.9 261 [l 239 W 24
11 11 0.6 11 I. ]
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series histoéricas)

Por lo que toca a los derechos sexuales y reproductivos, trabajo remunerado
y un entorno y movilidad seguras, fue en el ano 2022, cuando se tuvo el
porcentaje mas alto de opinidn en las mujeres de ser bastante respetados y
la minima fue en 2021, como se aprecia en las graficas siguientes.

Grafica 7. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que los derechos
sexuales y reproductivos son bastante/mucho o poco/nada respetados en
México. Histérico 2021-2023.

Derechos sexuales y reproductivos

Bastante/Mucho mPoco/Nada m Ns/Nc

72.8 65.1
60.7
55.2
50.9 45.4
328 35.6 “1.7 323
* 27.2 y
24.3 19.4 18.5
2.9 2.1 3.7 3.1 . .
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series historicas)
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Grafica 8. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a
un trabajo remunerado es bastante/mucho o poco/nada respetado en México.
Histérico 2021-2023.

Derecho a un trabajo remunerado

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

74.3
70.9
67.1 63.2
50.2 52.5
35.8
3.4
27.2 25.7 27.3
23.2 21 18.8
2.5 1.9 1.6 1 I I
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series histéricas)

Grafica 9. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a
un entorno y movilidad seguras son bastante/mucho o poco/nada respetados
en México. Historico 2021-2023.

Derecho a un entorno y movilidad seguras

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

76.4 75
68.1 66.9
50.1 52.4
29.2 31.2
19.6 23.1 22.8 [ 21.4 243 211
4 1.9 2.7 1.9 I I
- — ] —

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series historicas)
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En el ano 2022, unicamente el 28% de las mujeres comentaron que era muy
respetado el derecho a la justicia, y para 2023 se redujo esta cifra a 19.6%. En
la grafica 10 puede visualizarse que este derecho es identificado en mayor

medida poco/nada respetado.

Grafica 10. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho al
acceso a la justicia es bastante/mucho o poco/nada respetados en México.
Histérico 2021-2023.

Derecho al acceso a la justicia

Bastante/Mucho mPoco/Nada Ns/Nc

77.2 74.7 70.5
67.9 531 49.8
20.8 24 28 31.1 19.6 25.2 235 24.8
2 1.3 1.5 1 l l
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series histoéricas)

Los derechos a la igualdad y a la no discriminacion, en 2022, tuvieron la
apreciacion mas alta de ser muy respetados, entre las mujeres, y la mas baja

en 2021.

Grafica 11. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a la
igualdad es bastante/mucho o poco/nada respetados en México. Histérico
2021-2023.

Derecho a la igualdad

Bastante/Mucho mPoco/Nada = Ns/Nc

73.3 67.2 66.6
6.3 63.2 51.2 53.1
1. 32.4 .
24.8 . 31.3 I . I , 27192 22 65
e i " 0.5 O ]
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series historicas)
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Grafica 12. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a
la no discriminacién es bastante/mucho o poco/ nada respetado en México.
Histoérico 2021-2023.

Derecho a la no discriminacion

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

50.3
224 27.3 215
14 12 0. 0.6 .

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

2021 2022 2023

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series histéricas)

Por su parte, el derecho a la cultura, en 2022, es considerado muy respetado
y en 2023 menos.

Grafica 13. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que el derecho a
la cultura es bastante/mucho o poco/ nada respetados en México. Histérico
2021-2023.

Derecho al acceso a la cultura

Bastante/Mucho mPoco/Nada mNs/Nc

62.6
48.5 46.9
29 329
18.8 15.1
29 7 22 17 . ]
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5. Series histoéricas)
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Por ultimo, sobresale un incremento considerable del porcentaje de
personas, que se encuentran en la categoria de “no sabe/no contestd”, al
abordar la pregunta qué tanto consideran que son respetados los derechos
humanos en el pais, a partir de cada uno de los 11 derechos que indaga la
ENO. Ahora bien, en términos generales, permanece una percepcion
negativa en el periodo 2021-2023 de la mayoria de los derechos que
contempla la encuesta. En este marco, es necesario continuar con los
esfuerzos de los diversos actores estatales para generar condiciones que
favorezcan el ejercicio de los derechos humanos.
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lll. EL DERECHO A LA IGUALDAD

A. El derecho a la Igualdad.

El derecho a la igualdad se ha consolidado como un pilar en la proteccion de
los derechos de las mujeres y esta plasmado de manera robusta en el
Derecho Internacional de los Derechos Humanos y en las propias leyes de
nuestro pais. Por ello, el género, el origen étnico, el lugar de nacimiento, entre
otros motivos, no deben ser obstaculos que limiten y restrinjan los derechos
de las mujeres. En este sentido, en la ENO 2023 se exploraron las opiniones y
percepciones de las personas entrevistadas, acerca de la igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres en los hogares y en el pais; la
distribucion del trabajo de cuidados; la presencia de estereotipos de género
respecto a quién debe mantener el hogar, a nombre de quién deben estar
los bienes en una relacion de pareja; y quien tiene mayor capacidad para
presidir la presidencia de la Republica, entre otros.

De los resultados de la ENO 2023, el derecho a la igualdad es valorado
poco/nada respetado en el pais, por el 51.2% de las mujeres y 53.1% de los
hombres. Ahora bien, las personas encuestadas opinaron mayoritariamente
gue en su casa se da a ambos sexos las mismas oportunidades para estudiar,
practicar deporte, salir a divertirse, recibir atencion médica adecuada,
heredar y trabajar. Sin embargo, un porcentaje considerable de personas
opind se da mas oportunidad a los varones para: salir a divertirse (20.6% de
mujeres y el mismo porcentaje de hombres); para trabajar (18.3% de las
mujeres y el 19.9% de hombres); y heredar, tal como se aprecia en la grafica
14.
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Grafica 14. Percepcion sobre la igualdad de oportunidades en el hogar, para
realizar las siguientes actividades, 2023.

A las mujeres A los hombres A ninguno A ambos No aplica Ns/Nc
Estudiar 6.3 6.5 | S 10.3 | 2.2 29 | 80.1 779 | 2 1.9 | 0.3 0.4
Practicar deporte 2.6 2 ‘ 16.7 17.2 ’ 3 5 | 74.8 753 I 1.9 1.4 ‘ 0.9 0.6
Salir a divertirse 23 1.6 | 20.6 20.6 ’ 4.5 4 | 69.9 70.5 | 1.8 25 I 0.9 0.8
Recibir atencion meédica 3 g 3.1 4. 5.7 45 | 863 84 2 2 0.6 0.6
adecuada
Heredar 2.8 3.2 | 16.6 15.8 I 53 5.4 | 70 68.4 | 41 3.4 | 13 37
Trabajar )y 1.6 ‘ 18.3 19.9 ’ 2 3 | 74.6 73.1 | 2 2 ‘ 1 0.4

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

Al examinar quién tiene mayores oportunidades, en el pais, para estudiar la
primaria, la secundaria, preparatoria y la universidad, distinguimos que
hombres y mujeres piensan en mayor proporcion gque ambos sexos. Sin
embargo, se reduce esta percepcion al referimos al nivel de preparatoriay de
universidad (mujeres 70.8 y 73.2 los hombres). Ahora bien, un 21.3% de las
mujeres y 18.1% de los hombres estimaron que los varones tienen mas
oportunidades para estudiar la universidad.

Grafica 15. Percepcion sobre la igualdad de oportunidades en el pais para
estudiar la primaria, secundaria, preparatoria y la universidad, 2023.

Las mujeres Los hombres Ninguno Ambos Ns/Nc
Estudiar la primaria ks 3.8 10.7 9.1 0.7 11 84.3 85.4 0.8 0.5
Estudiar la secundaria 2.6 32 n.2 10.1 0.7 11 84.5 85.3 1 0.4
Estudiar la preparatoria o 3.5 14.8 n4 1.4 2.4 79.7 81.9 1.2 0.9
Estudiar la universidad 3.7 4.2 21.3 18.1 28 3.1 70.8 73.2 1.3 1.4

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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El trabajo es un derecho fundamental para la realizacion de otros derechos, y
el Estado tiene el deber de garantizar la igualdad de oportunidades para
acceder a éste y hacer valer el pago igualitario por trabajo del mismo valor
entre hombres y mujeres. También, involucra espacios laborales libres de
acoso sexual y laboral. En este marco, en la ENO se exploré quiénes
consideran tienen mayores oportunidades para conseguir un trabajo, que
éste sea bien pagado y obtener promociones en el mismo. Sobre el particular,
las mujeres y los hombres entrevistados refirieron en mayor medida que
ambos sexos. Sin embargo, las mujeres asi lo perciben en menor porcentaje
en comparacion con los varones, tal cual se aprecia en la grafica 16. Por otro
lado, un 40.1% de las mujeres y un 35.1% de los hombres, opinan que estos
dltimos tienen mas oportunidades para tener un trabajo bien pagado; en el
caso de promociones asi lo identifican 33.9% de las mujeres y 29.2% de los
hombres.

Grafica 16. Percepcioén sobre la igualdad de oportunidades en el pais para
conseguir un trabajo, obtener promociones y tener un trabajo bien pagado,

2023.
Las mujeres Los hombres Ninguno Ambos Ns/Nc
Conseguir un trabajo 4 3.3 31.9 29 2.8 1.8 59.7 64.8 1.5 1.1
Obtener promociones g g 65 | 339 292 4 47 | 512 577 55 19
en el trabajo
Teneruntrabajobien 3, 37 | 401 351 | 54 71 | 489 528 | 25 12
pagado

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

En cuanto a la igualdad salarial, mas del 50% de la poblacion percibié que los
varones gozan de los mejores salarios; solo un 25.5% de las mujeresy 26.2% de
los hombres indican que ambos.
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Grafica 17. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran los hombres, las
mujeres, ninguno o ambos perciben mejores salarios en nuestro pais, 2023

2023 Mujeres m 2023 Hombres
56.6
53
25.5 26.2
9.4 1.6
. 51 5.6 3.4 3.6
] -
Los hombres Las mujeres Ninguno Ambos No sabe

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

Para la CNDH, avanzar en la consolidacion de la democracia paritaria es
esencial, debido a que la participacion de las mujeres con una agenda
feminista, en los puestos de toma de decisién y en los cargos publicos, es
fundamental para construir las condiciones necesarias que permitan el
gjercicio pleno de sus derechos humanos. Por ello, en las ENO se ha explorado
esta tematica.

En 2023, arriba del 50% de las mujeres y los hombres comentaron que ambos
sexos tienen oportunidades para acceder a cargos publicos. Pero 38.1% de las
mujeres y 36.2% de los hombres aprecia que éstos Ultimos gozan de mas
oportunidades para ello.

Al examinar la percepcion durante un periodo de 3 anos, encontramos que
en la ENO 2021, el 41.6% de las mujeres juzgaron que los hombres tenian
mayores oportunidades para acceder a cargos publicos; en 2022 se reduce a
36.4% y aumenta ligeramente en 1.7 puntos, en 2023. (Ver grafica 18)
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Grafica 18. Percepcion de la igualdad de oportunidades para acceder a cargos
publicos, 2023.

Mujeres m Hombres

509 53
38.1 362
36 3.4 39 55 34 18
— I —
Las mujeres Los hombres Ninguno Ambos Ns/Nc

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

Grafica 19. Percepcion de la igualdad de oportunidades para acceder a cargos
publicos. Histérico 2021-2023.

Las mujeres mLos hombres mNinguno ®EAmbos mNs/Nc

56 57.6 60.6
50.7 50.9 53
41.6 28.1
XA . .
324 36 332 36.2
2.8
5.5 3.6 3.4 3.4 >
2 301528 B2 Wy 3 E228 1 20 B°-I 54 3. 1.8
™ - ] - 4 - L1 | | (|
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5 Histdrico).
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Del lapso de 2021 a 2023, notamos que fue, en 2022, cuando se tuvo la
percepcion mas alta en las mujeres, de que ambos sexos tienen igualdad de
oportunidades para acceder a puestos de decision, la menor en 2021. Para
2023, 34.8% de las mujeres indico que los hombres tienen mas
oportunidades.

Grafica 20. Percepcion de la igualdad de oportunidades para acceder a puestos
de decisién. Histérico 2021-2023.

Las mujeres mLos hombres mNinguno mAmbos mNs/Nc

63.9
59.6
53.4
49.4
439
36.6
34.3
29.5
> 29 3.2
1.4 32822 1.2 1.7
— | L1 ™ |
Mujeres Hombres MUJeres Hombres MUJeres Hombres
2021 2022 2023

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5 Histdrico).
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Ahora bien, la CNDH considera ineludible reconocer, reducir y redistribuir el
trabajo de cuidados, para lograr la igualdad sustantiva, ya que, derivado de la
division sexual del trabajo, se ha perpetuado una injusta organizacion social,
al recaer éste principalmente en las mujeres. Lo anterior, ha generado la
integracion de ellas en menor medida o con limitaciones al espacio laboral
remunerado, menores posibilidades para continuar sus estudios, e incluso
tiene repercusiones en su salud, al gozar de menos tiempo para el descanso
y la recreacion, por mencionar algunos de sus efectos.

Al indagar en la ENO este tema, la poblaciéon apuntd son las mujeres adultas
quienes cuidan de las personas que requieren cuidados.

Grafica 22. Opinidon de la poblacién sobre quién se hace cargo del grupo de
personas que requieren cuidados, 2023.

W 2023 Hombres W 2023 Mujeres

Ninguno (Espontanea) 'g.?

0.4
Otro 05

Todas y todos los integrantes 26.4
del hogar 19.6

1.8

Los hombres adultos mayores 18

Las mujeres adultas mayores 45?3

1.2

Jévenes de entre 19 y 29 anos 09

0.5

Los adolescentes varones 12

Las adolescentes mujeres ']232

1.6

Las nifias 1

53
Hombres adultos 32

- 54.8
Mo aduitas i 33

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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Otro pilar para avanzar hacia la igualdad de género es la modificacion de los
patrones socioculturales basados en prejuicios y estereotipos, tal como lo ha
determinado la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer. En este marco, se pregunto a las personas
entrevistadas, por ejemplo, a nombre de quién deben estar los bienes
materiales generados en una relacidn de pareja, quién opina tiene mas
capacidad para administrar un hogar, preparar alimentos, cuidar a las y los
hijos, impartir justicia y presidir la presidencia de la Republica.

Referente a los bienes materiales generados en pareja, se observdé una
variacion significativa en la opinion, puesto que mas del 70% de la poblacion
sefaldé en 2022, que deberian de estar a nombre de ambos sexos, pero en
2023 disminuyo este porcentaje llegando a 59% en las mujeres y 58.8% en los
hombres.

Aunado a lo anterior, en 2023, el porcentaje de mujeres que indicaron que los

bienes deben estar a nombre del varon fue de 13.8%, de las hijas 7.2% y de la
mujer 15.4%.

Grafica 23. Opiniéon de hombres y mujeres respecto a nombre de quién deben
estar los bienes materiales que se generan en una relacion de pareja (2022-
2023).

Del hombre mDe la mujer mAmbos mLas hijas mLos hijos mNo sabe

15 20.5
99 8987 13.8
180419 0.90.4 1.7 192'7 -07 2.8

MUJeres Hombres MUJeres Hombres

2022 2023

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Histdrico)
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En 2023, aun se observaron los estereotipos ligados a la asignacion de mayor
capacidad de las mujeres para preparar alimentos y administrar un hogar.
Ademas, sobresale que, en 2021 las mujeres opinaban en 60.7% que ambos
tenian las habilidades para la elaboracion de los alimentos, pero se redujo a
36.4%. En el cuidado de las y los hijos, 49% de las mujeres refirieron que éstas
son mMas capacesy 45.7% de los hombres opinan en el mismo sentido.

Grafica 24. Percepcion de mayores capacidades para preparar alimentos.

Historico 2021-2023.

Preparar alimentos

Una mujer mUn hombre mAmbos mNs/Nc

64
60.7 60.2

48 8
36.4
5.1
O 2 0 4 . 0.1

MUJeres Hombres MUJeres Hombres

2021 2022

59 59

36.4 37.2

3.8 3.4
0.8 0.5

Mujeres Hombres

2023

Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Histdrico)
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Grafica 25. Percepcion de mayores capacidades para administrar un hogar.
Histérico 2021-2023.

Administar un hogar
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Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Historico)

Grafica 26. Percepcion de mayores capacidades para cuidar a las y los hijos.
Histérico 2021-2023.

Cuidar a las y los hijos

Una mujer mUn hombre =Ambos mNs/Nc
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Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Histérico)
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Respecto a la pregunta realizada a las personas encuestadas sobre quién
tiene mayor capacidad para impartir justicia y ocupar la Presidencia de la
Republica identificamos, del analisis de la ENO del periodo 2021 al 2023, que
ambos sexos consideran en mas del 50% que hombres y mujeres, aunque se
aprecia una reduccion de esta opinion en 2023.

Grafica 27. Percepcion de mayores capacidades para impartir justicia. Histérico
2021-2023.

Una mujer mUn hombre mAmbos mNs/Nc

65.3 64.8
62.1 59.4 59.2
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28.7
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Fuente: Encuesta Nacional de Opinidn en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Historico)

Grafica 28. Percepcion de mayores capacidades para ocupar la Presidencia de
la Republica. Histérico 2021-2023.

Una mujer mUn hombre =Ambos mNs/Nc
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Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Historico)
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La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres plantea que, para
alcanzar la igualdad de género, es necesario que ambos sexos tengan las
mismas posibilidades y oportunidades en el uso, control y beneficio de
bienes, servicios y recursos de la sociedad, asi como a la toma de decisiones
en todos los ambitos de la vida social, econdmica, politica, saludable, cultural
y familiar. En este marco, en la ENO 2022 y 2023 se explord sobre los ambitos
en los cuales la poblacion juzga existe mayor desigualdad. Sobre ello,
identificamos que, en 2022, fue el ambito politico en el cual se advirtid mayor
desigualdad, sin embargo, esta opinion se redujo considerablemente en 2023
(paso de 29.7% a 18.1%).

La esfera econdmica fue valorada con mayores desigualdades entre hombres
y mujeres en 2023. Por ultimo, destaca que el ambito de la salud se distinguid
con menor desigualdad, en estos 2 anos.

Grafica 29. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran existe mayor
desigualdad entre mujeres y hombres, por ambito. Histérico 2022-2023.
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Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Histdrico)
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Para avanzar hacia la igualdad de género, es primordial que la poblacion
cuente con conocimientos de los derechos humanos de las mujeres y de
aquellas leyes que las protegen. Al explorar algunos aspectos del tema en la
ENO y al analizar los datos del intervalo 2021-2023, notamos la reduccion del
universo de personas que nNo conocen o No han oido hablar de la existencia
de leyes para la igualdad entre mujeres y hombres (esta disminucion fue de
14.8 puntos porcentuales en las mujeres y en los hombres de 15.8).

Grafica 30. Porcentaje de mujeres y hombres que conoce o ha oido de la
existencia en México de leyes para la igualdad entre mujeres y hombres.
Histérico 2021-2023.

Ha oido hablar y si conoce m Ha oido hablary no conoce
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Fuente: Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5 Histérico)
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B. El derecho a la no discriminacion.

La discriminacion se manifiesta en las diversas interacciones sociales, que
abarcan desde las relaciones entre particulares y aquellas con personas
servidoras publicas y representantes del Estado. Esta se sustenta en marcos
legales, institucionales, sociales, econdmicos y culturales que la legitiman.

Los motivos por los cuales se discrimina son diversos, algunos se relacionan
con el género. En este sentido, el simplemente ser mujer puede tener como
resultado la restriccion, obstaculizacion o limitacion del ejercicio de sus
derechos humanos, dados los prejuicios, estereotipos y normas de género.
Por ello, para esta CNDH es fundamental conocer a través de la ENO 2023 la
percepcion y opinidn respecto a estas tematicas, indagar los espacios donde
se sienten mas discriminadas y los grupos que se perciben la padecen en
mayor medida.

La ENO 2023 mostro que el 58.7% de las personas entrevistadas estima que

en México hay discriminacion por ser mujer y el 21.4% asi lo considera por ser
hombre.

Grafica 31. Porcentaje de personas entrevistadas que consideran que en México
se discrimina por ser mujer o por ser hombre, 2023.

Si EmNo mEn parte mNo sabe

64.4
58.7
27.1
21.4
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-
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_4)
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Las personas del rango de edad de 15 a 17 anos expresaron en mayor medida
gue hay discriminacion por ser mujer (69.5) y el segundo grupo son las
personas de 60 anos y mas (59.8), como se aprecia en la grafica 32.

Grafica 32. Porcentaje de personas entrevistadas, por grupo de edad, que
consideran que en México hay discriminaciéon por ser mujer, 2023.

ESi mNo EEN parte = No sabe

60 aflosy mas 59.8 i{o) 8.1 2.1

15-17 anos 69.5 16.3 10 4.2

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_4)

Al analizar la informacion en las 5 regiones del pais, las mujeres de la zona
centro consideraron, en mayor medida, que hay discriminacion (63.3%) en
comparacion con el Sureste (56.4), donde dicha percepcion fue la mas baja.
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Grafica 33. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran que en México
hay discriminacion por ser mujer (por regién), 2023.
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023. (Parte 1_5)
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Retomando los datos de la ENO, encontramos que fue en 2017 cuando se
opind Mas que existia discriminacion por ser mujer en el pais (71.9%) y su nivel
mas bajo fue en 2018.

Grafica 34. Porcentaje de personas entrevistas que consideran hay
discriminacion por ser mujer en México (Histérico).
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023.
(Parte 1_4. Series histéricas)
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El 11.8% de las mujeres refirieron que muchas veces se han sentido
discriminadas y en el caso de los hombres 8.1%. Ademas, 34% de las mujeres
y 26.1% de los hombres exteriorizaron que algunas veces se han sentido
discriminados (Ver grafica 35).

Grafica 35. Porcentaje de mujeres y hombres que se han sentido discriminados,
2023.

Si, muchas veces ESi,algunasveces mNo,nhunca uNo sabe/No contesta

62.2
492
34
26.1
n.s o1
5 i 3.5

Mujeres Hombres
Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

Al revisar los datos a lo largo de 6 anos, se ha identificado en la ENO que el
porcentaje de personas, las cuales nunca se han sentido discriminadas, ronda
por encima del 55% con excepcion del ano 2023. Y aquellas que indicaron
“algunas veces”, tienen porcentajes superiores al 25%, en el periodo
comprendido de 2017 a 2023.
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Grafica 36. Porcentaje de personas entrevistadas que se han sentido
discriminadas (Histérico).
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinidon en Vivienda 2023 (Parte 1_4. Series histoéricas).
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Para las personas entrevistadas en 2023, los grupos mas discriminados son:
las mujeres, las personasindigenasy las personas segun su orientacion sexual
(lesbiana, gay, bisexual).

Grafica 37. Porcentaje de mujeres y hombres que consideran a las mujeres, las
personas indigenas y las personas segun su orientacion sexual, el grupo mas
discriminado, 2023.
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®m Mujeres 14.2 1.9 1.9
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023
(Parte 1_5).
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IV.EL DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

La violencia contra las mujeres impacta en el gocey ejercicio de los derechos,
humanos de éstas. Algunas de las afectaciones recaen en el ambito de la
salud fisica y psicoldgica e incluso, en los casos mas extremos involucra la
pérdida de la vida. Al ser un tema prioritario, también se exploraron las
opiniones, percepciones y conocimientos en cuanto a esta problematica.

En 2023, hombresy mujeres percibieron el aumento de la violencia contra las
mujeresy la desaparicion de nifnas y adolescentes (ligeramente se indicdé mas
por las mujeres en comparacion con los varones, en ambos casos).

Grafica 39. Percepcion de la disminucién o aumento de la violencia contra las
mujeres, por sexo. (2023)

Mujeres ® Hombres
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Aumentd Sigue igual Disminuyd No sabe

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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Grafica 40. Percepcion de la disminucién o aumento de la desapariciéon de
ninas y adolescentes, por sexo. (2023)

64.4

55
Mujeres
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® Hombres - 10.2 14.4 53 7.7
I —
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

A las personas encuestadas se les presento una lista de grupos de mujeres,
para que indicaran cuales a su juicio viven mas violencia. De los resultados se
tiene que, son las jovenes adultas; las adolescentes y las ninas los tres grupos
mas aludidos.

Grafica 41. Porcentaje de mujeres y hombres que opiné (de una lista de grupos
de mujeres) quien vive mas violencia, 2023.
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opiniéon en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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Por otro lado, mas del 20% de las personas entrevistadas se identificaron con
la frase “algunas mujeres de mi familia viven golpes, insultos y humillaciones,
por parte de los hombres integrantes de la familia”.

Grafica 42. Porcentaje de mujeres y hombres que se identifican con las frases
“algunas mujeres de mi familia vivieron/viven/ o nunca han vivido/ golpes,
insultos y humillaciones por parte de hombres de la familia”, 2023.

Mujeres mHombres

38.8
36.9
34.7
32.2
243 9735
41 >3

Algunas mujeresde mi  Algunas mujeresde mi  Algunas mujeres de mi No sabe
familia vivieron golpes, familia viven golpes, familia nunca han vivido

insultos y humillaciones insultosy humillaciones golpes, insultos y
por parte de los hombres por parte de los hombres humillaciones por parte

integrantes de la familia integrantes de la familia de los hombres

integrantes de la familia

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

Un tema destacado de la encuesta es conocer cual es la opinidn de las
personas encuestadas respecto a las acciones mas efectivas, para que las
autoridades atiendan las denuncias por violencia contra las mujeres. En 2023
tenemos que, el acudir al ministerio publico estuvo en primer lugar; en
segundo, hacer denuncias en las redes sociales o medios de comunicacion;y
en tercero ir a una comision o defensoria de derechos humanos.

| 44 |



Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad entre Mujeres y Hombres

Cuarta Visitaduria General

Grafica 43. Acciones mas efectivas para que las autoridades atiendan las
denuncias por violencia contra las mujeres, por sexo. (2023)
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

En cuanto a las instituciones a las cuales recurririan en caso de ser victimas
de violencia, la mayoria indicd el Ministerio Publico, en primer lugar; la policia,
en segundo; en tercero la Comisidn o Defensoria de los Derechos Humanos;
y en cuarto, los Institutos o Secretarias de las Mujeres. Resalta que sélo un
8.6% de las mujeres asistiria a un Centro de Justicia para las Mujeresy un 4.3%

a un Refugio.
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Grafica 44. Instituciones a las que se recurriria en caso de vivir violencia,
desagregado por sexo (2023).
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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En 2023, las instituciones identificadas como aquellas que contribuyen mas a
combatir la violencia contra las mujeres fueron el Instituto Nacional de las
Mujeres en primer lugar, en segundo la Comision Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia, y en tercer lugar la Comision Ejecutiva de Atencion a
Victimas.

Grafica 45. Percepcion de las instituciones que contribuyen mas a combatir la
violencia contra las mujeres, por sexo (2023).
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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La violencia contra las mujeres tiene diversas expresiones y manifestaciones,
una de ellas es la trata de personas con fines de explotacion. Por ello, se
exploro el conocimiento de la poblacion de dicha problematica. Sobre ello,
advertimos que existe una alta identificacion por parte de la poblacion de
este delito, fue 81.4% de los hombresy 78.7% de las mujeres quienes indicaron
haber escuchado hablar de ello.

Grafica 46. Porcentaje de mujeres y hombres que han escuchado hablar de la
trata con fines de explotacién, 2023.
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).

Por ultimo, la ENO 2023 indica que la Alerta de Violencia de Género contra las
Mujeres (AVGM), no es conocida por un alto porcentaje de la poblacion (sélo
17.4% de las mujeres y 14.9% de los hombres). Este es un mecanismo
establecido en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia para hacer frente al feminicidio y a la legislacion que va en contra
de los derechos de las mujeres.

Grafica 47. Porcentaje de mujeres y hombres que conocen la AVGM, 2023.

745 777
Mujeres
m Hombres
17.4 149
8.1 7.5
] —
Si No No sabe

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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B V. POLITICAS EN MATERIA DE IGUALDAD

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres establece que la
Politica Nacional en Materia de Igualdad entre mujeres y hombres (PNMIMH)
debera establecer las acciones conducentes a lograr la igualdad sustantiva
en los ambitos econdmico, politico, saludable, social y cultural. Para ello, ésta
establece que, por parte del Gobierno Federal, las dependencias y entidades
de la Administracion Publica Federal, promoveran el desarrollo de programas
y servicios que fomenten la igualdad entre mujeres y hombres. Los cuales,
buscaran reducir brechas de desigualdad en los ambitos sefalados en la ley
y fomentaran el avance de la igualdad sustantiva.

Como se ha senhalado en los analisis de anos anteriores de esta encuesta, la
ENO ha explorado el grado de conocimiento de la poblacién en torno a los
programas sociales en materia de igualdad entre mujeres y hombres. Por
ello, a continuacion, se presenta un breve apartado sobre la opinidn,
conocimiento y percepcion de la poblacion sobre éstos, en el ano 2023, en
aras a que dichos datos sirvan para una mejor aplicacion, fortalecimiento o
diseno de estos programas por parte de los entes obligados a la
implementacion de la PNMIMH.

Conrelacion ala opinion, conocimientoy percepcion de la poblacién en torno
a las politicas de igualdad, la ENO 2023, arrojé que, de manera general las
personas opinan que quién debe de promover la igualdad entre mujeres y
hombres son tanto la ciudadania, como el gobierno (ambos 34.4%), el 30.9%
opind que la ciudadania y el 28.1% considerd que el gobierno. También como
primera opcion, tanto hombres (35.7%) como mujeres (33.2%) consideraron
gue es responsabilidad de ambos (gobierno y ciudadania).

Grafica 48. Porcentaje de opinion sobre quién debe de promover la igualdad
entre mujeres y hombres, por sexo (2023).

El Gobierno La Ciudadania Ambos
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinidn en Vivienda 2023 (Parte 1_4 y Parte 1_5).
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Sobre la opinidn de la poblacion en torno a cuales son los tres aspectos mas
importantes que debe implementar el gobierno en programas sociales
encaminados a alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres, a nivel
nacional, se opind que en primer lugar fortalecer el acceso de las mujeres al
empleo bien remunerado (34.4%), seguido de impulsar que las mujeres
ocupen puestos de toma de decisiones (21.7%) y en tercero eligieron
promover la igualdad entre mujeresy hombres en las escuelas (20.5%). Sobre
la misma informacion, pero desagregada por sexo, como primera opcion esta
fortalecer el acceso de las mujeres al empleo bien remunerado (mujeres 36%
y hombres 32.6%); como segunda, impulsar que las mujeres ocupen puestos
de toma de decisiones (mujeres 22.2% y hombres 21.3%) vy, en tercer lugar,
promover en las escuelas la igualdad entre mujeresy hombres (mujeres 17.3%
y hombres 23.9%).

Grafica 49. Porcentaje de opinién, por sexo, sobre los tres aspectos mas
importantes que debe implementar el gobierno en programas sociales
encaminados a alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres (2023).
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mujeres al empleo bien puestos de toma de decisiones igualdad entre mujeresy
remunerado hombres

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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Ahora bien, si se analiza esta misma pregunta, pero considerado la region de
la respuesta, sobresale que todas las regiones también opinaron que la
accion de mayor relevancia pertenece al ambito econdmico y se relaciona
con fortalecer el acceso de las mujeres al empleo bien remunerado; como
segunda eleccion las regiones noroeste, bajio y centro consideraron el
impulsar que las mujeres ocupen puestos de toma de decisiones y las
regiones norte-noreste y sureste consideraron promover en las escuelas la
igualdad entre mujeres y hombres. Para la tercera accion mas importante,
las regiones noreste, bajio y centro eligieron promover la igualdad en las
escuelas y las regiones norte-noreste y sureste, impulsar que las mujeres
ocupen puestos de toma de decisiones.

Grafica 50. Porcentaje de opinién de la poblacién, por region, sobre los tres
aspectos mas importantes que debe implementar el gobierno en programas
sociales encaminados a alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres (2023).
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_4).

En materia de programas sociales encaminados a alcanzar la igualdad entre
mujeres y hombres, las personas encuestadas a nivel nacional opinaron que
los tres que mas contribuyen a la igualdad son: la igualdad en el sector
educativo (37.9%), las becas para la educacion basica (12.1%) y el Apoyo a las
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Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas (5.5%). Esta misma
opinion, se sostiene por mujeresy hombres, quienes consideraron la igualdad
en el sector educativo como primera opcion (mujeres 37.6% y hombres
38.2%), las becas de educacion basica (mujeres 13.3% y hombres 10.8%) como
segunday el apoyo a las instancias de las mujeres en las entidades federativas
(mujeres 5.9% y hombres 5%) como tercera.

Grafica 51. Porcentaje de opinién, por sexo, sobre los tres programas que
contribuyen mas a la igualdad entre mujeres y hombres (2023).
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Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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Con relacion a esta misma pregunta, pero tomando en cuenta las regiones
geograficas, se identificé que las opiniones varian de la siguiente manera.
Todas las regiones consideraron como primeray segunda opcion la igualdad
en el sector educativo y las becas de educacion basica, sin embargo, como
tercera opcion la region Noroeste becas en educacion media y en las
regiones, Norte-Noreste, Bajio y Centro eligieron el apoyo a instancias de
mujeres en las entidades federativas y la region Sureste considero el
programa Jovenes Construyendo el Futuro.

En lo que respecta al conocimiento de la poblacion en torno a las acciones
implementadas por los estados para el avance de las mujeres (de una lista de
7 acciones), a nivel nacional la mayoria de la poblacién manifestd no conocer
ninguno (35.4%), seguido de la incorporacion del derecho a la igualdad entre
mujeres y hombres (24.4%), la creacion de las comisiones o defensorias de
derechos humanos (18.1%) y la creacion del Instituto Nacional de las Mujeres
y/o instituto de las mujeres de los estados (10%). Sobre esta misma pregunta,
las mujeres y los hombres opinaron de manera muy similar a las respuestas
obtenidas a nivel nacional, como se puede ver en la siguiente grafica.

Grafica 52. Porcentaje de conocimiento, por sexo, sobre las principales
acciones para el avance de las mujeres (2023).

B Mujeres B Hombres
35 35.7
26.3
22.6 21.2
14.7
I 10 10.1
Incorporacion del Creacion de Creacion de Instituto Ninguno
derecho a la igualdad comisiones o Nacional de las
entre mujeresy defensorias de Mujeres e institutos de
hombres derechos humanos las mujeres estatales

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023 (Parte 1_5).
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Sobre la misma pregunta, por region, si bien los resultados son similares a los
obtenidos tanto a nivel nacional, como por sexo, resalta que en el caso de las
regiones Norte-Noreste y Bajio se tuvo un mayor porcentaje de conocimiento
en la creacion de las comisiones y defensorias de los derechos humanos, que
en la incorporacion del derecho a la igualdad entre mujeres y hombres. No
obstante, preocupa que, tanto a nivel nacional, como por sexo y region, el
mayor porcentaje de la poblacidn manifestd no conocer ninguna de las
acciones del estado para el avance de las mujeres.

Grafica 53. Porcentaje de conocimiento, por region, sobre las principales
acciones para el avance de las mujeres (2023).

-

Noroeste Norte-Noreste Bajio Centro Sureste

m Ninguno
m Creacion de Instituto Nacional de las Mujeres e institutos de las mujeres estatales
m Creacién de comisiones o defensorias de derechos humanos

Incorporacion del derecho a la igualdad entre mujeres y hombres

Fuente: CNDH. Encuesta Nacional de Opinién en Vivienda 2023.
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B vV.CONSIDERACIONES FINALES

De la informacion obtenida a través de la ENO 2023, destaca como en anos
anteriores, que se mantiene una percepcion negativa del respeto de los
derechos humanos en el pais, tanto en hombres como en mujeres. Para éstas
dltimas, los 3 derechos menos respetados son: el derecho a la salud, a la no
discriminaciony el acceso a la justicia. Por su parte, el derecho a la educacion
se considerd bastante respetado por 43.1% de las mujeres.

Con relacion a los prejuicios y estereotipos, se opind mayoritariamente que
las mujeres y los hombres gozan de las mismas oportunidades en casa para
estudiar, practicar deporte, salir a divertirse, recibir atencion médica, heredar
y trabajar. Sin embargo, todavia alrededor de un 20% de la poblacion
considerd que los hombres tienen mas oportunidades en ciertas actividades.
También, la ENO revelé que la mayoria concibe que hay igualdad de
oportunidades de hombresy mujeres para conseguir un trabajo, que éste sea
bien pagado y obtener promociones en el mismo. Sin embargo, las mujeres
asi lo perciben en menor porcentaje en comparacion con los varones;
ademas, todavia un 40.1% de las mujeres apuntd que son los hombres
guienes gozan de mas oportunidades para tener un trabajo bien pagado, y el
33.9% asi lo considerd para obtener promociones. En el caso de la igualdad
salarial, 50% de la poblacion juzgo que los varones gozan de los mejores
salarios.

Por otro lado, mas del 50% de la poblacion estimd que ambos sexos cuentan
con las mismas oportunidades para acceder a cargos publicos.

Otro de los aspectos a resaltar es la exploracion de estereotipos, en esta
edicion de la ENO aun se observo la asignacion de mayores capacidades para
preparar alimentos y administrar un hogar a las mujeres. Ademas, mas del
40% de las personas entrevistadas considerd que estas son mas capaces para
el cuidado de las y los hijos.

Algunos aspectos positivos detectados, es que del 2021 al 2023, mas del 50%
de las mujeres y hombres encuestados opinaron que ambos sexos tienen
capacidades para ocupar la Presidencia de la Republica e impartir justicia.
Ademas, en el mismo periodo hubo una disminucion significativa de mas de
10 puntos porcentuales del universo de personas que no conocian 0 No
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habian oido hablar de la existencia de leyes para la igualdad entre mujeresy
hombres.

En cuanto a la percepcion de la discriminacion, el 58.7% de las personas
entrevistadas estima que en México hay discriminacion por ser mujer, y éstas
son consideradas entre los grupos que mas la sufren, asi como las personas
indigenas y las personas de la diversidad.

Respecto a las percepciones sobre el feminicidio y las desapariciones,
tenemos que mas del 50% opind que éstas han aumentado. Por otro lado,
destaca que las instituciones a las cuales se acudiria en caso de vivir violencia
seria el Ministerio Publico, la policia, la Comision o Defensoria de los Derechos
Humanos y los Institutos o Secretarias de las Mujeres.

Destaca que las instituciones mas mencionadas por las mujeres, como
aquellas que contribuyen mas a combatir la violencia contra ellas, fueron el
Instituto Nacional de las Mujeres en primer lugar (44%), en segundo la
Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia (19%), y en tercer
lugar la Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas (9.9%). Por ultimo,
apuntamos el bajo nivel de conocimiento del mecanismo de Alerta de
Violencia de Género contra las Mujeres, ya que solo 17.4% de las mujeres y
14.9% de los hombres refirid tener conocimiento de él.

En materia de programas encaminados a la igualdad entre mujeres y
hombres, se identificd que la mayor parte de la poblacién considera que estos
deberian enfocarse en reducir las brechas de desigualdad en el ambito
econdmico, fomentando el acceso de las mujeres a los empleos bien
remunerados y promoviendo que estas ocupen puestos de toma de
decisiones. Asi mismo, una de las opciones que mas identificod la poblacion
como prioritaria para el avance de la igualdad sustantiva es la promociéon de
la igualdad entre mujeres y hombres en el ambito educativo.

Por su parte, si bien existe un porcentaje de la poblacion que ha logrado
identificar algunos avances de las mujeres en acciones realizadas por el
estado, aun es mayor la cantidad de personas que no los identifica, no sabe o
no los conoce, por lo que se sugiere que las instituciones encargadas de la
implementacion de las Politica Nacional y Estatal de Igualdad entre mujeres
y hombres, refuercen las acciones de promocion y difusion sobre las acciones
y programas que realizan encaminados al avance de la igualdad entre
mujeres y hombres en los ambitos politico, econdmico, social, cultural, civil y
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saludable. Ello, desde distintos formatos, medios y considerando en estos
mensajes en el lenguaje de sefas mexicanas, asi como las lenguas indigenas
mexicanas, los cuales, permitan a toda la poblacion conocer estos programas
y acceder a ellos, en caso de requerirlos.

A partir de estos resultados, es deber de todas las autoridades del Estado en
su conjunto, avanzar para consolidar una cultura de los derechos humanos
de las mujeres, a fin de garantizar su ejercicio efectivo y generar una
percepcion favorable de su respeto.

| 57 |




| 58

Andlisisde Resultados de la primera parte de la
Encuesta Nacional de Opinion en Vivienda 2023.

VII. BIBLIOGRAFIA

CNDH. (2023). Encuesta Nacional de Opinion en Vivienda 2023. Parte 1.

CNDH. (2022). Encuesta Nacional de Opinion en Vivienda 2022, apartado 1,
disponible en:
https.//igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Rep
orte_Global_Regional.pdf

—————————— . (2022) Encuesta Nacional de Opinidon en Vivienda 2022, apartado 1,
disponible en:
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Encues
ta_Opinion_Igualdad No_Discriminacion_2022.pdf

—————————— . (2021) Analisis de la Encuesta Nacional de Opinion en Vivienda (2021)
para la evaluacion del impacto de la Politica Nacional en Materia de Igualdad
entre Mujeres y Hombres, 2022, disponible en:
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Estudio
_Encuesta_Nacional _Opinion_2021.pdf

CONEVAL. (2014) Uso de una encuesta panel para evaluaciones de
impacto, 2014, disponible en:
https://www.coneval.org.mx/Informes/Evaluacion/Impacto/Uso_de_una_en
cuesta_panel_para_evaluaciones_de_impacto.pdf

——————————— . Medicion de |la Pobreza. Sistema de Indicadores sobre pobreza y
género, 2016-2022. Disponible en:
https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobreza-y-genero-en-
Mexico-2016-2022.aspx. Fecha de consulta: 14 de agosto 2024.

INEGI. Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022.
Principales resultados. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enasic/2022/doc/enasic_20

22_presentacion.pdf

——————— . Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
ENDIREH (2021). Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2021/doc/endireh2
021 _presentacion_ejecutiva.pdf. Fecha de consulta: 14 de agosto de 2024.



https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Rep
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Reporte_Global_Regional.pdf
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Encuesta_Opinion_Igualdad_No_Discriminacion_2022.pdf
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Encuesta_Opinion_Igualdad_No_Discriminacion_2022.pdf
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Estudio_Encuesta_Nacional_Opinion_2021.pdf
https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/Content/doc/Publicaciones/Estudio_Encuesta_Nacional_Opinion_2021.pdf
https://www.coneval.org.mx/Informes/Evaluacion/Impacto/Uso_de_una_encuesta_panel_para_evaluaciones_de_impacto.pdf
https://www.coneval.org.mx/Informes/Evaluacion/Impacto/Uso_de_una_encuesta_panel_para_evaluaciones_de_impacto.pdf
https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobreza-y-genero-en-Mexico-2016-2022.aspx
https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobreza-y-genero-en-Mexico-2016-2022.aspx

| 59

Programa de Asuntos de la Mujer y de Igualdad entre Mujeres y Hombres
Cuarta Visitaduria General




g ¥ \

{ w
N

CNDH

M E X I C O
Defendemos 2! Pueblo

PAMIMH
Programa de Asuntos de la Mujer y

de la Igualdad entre Mujeres y Hombres
igualdaddegenero.cndh.org.mx

Comision Nacional de los Derechos Humanos
Periférico Sur 3469,

Col. San Jerénimo Lidice,

Magdalena Contreras

C.P. 10200, Ciudad de México, México



https://igualdaddegenero.cndh.org.mx/

