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Te comunicas abierta y sinceramente con tu pareja
Aceptas la responsabilidad por comunicar tus necesidades ante los conflictos.
Eres una persona honesta contigo misma y tus sentimientos.

Aceptas la separacion de tu pareja si asi lo desea.
Tratas de encontrar soluciones a los conflictos de una forma mutua y satisfactoria.
Cumples con los acuerdos tomados con tu pareja.

Te muestras con disposicion parallegar a acuerdos con tu pareja.

Aceptas que haya cambios en la relacion.
Reconoces y entiendes la necesidad de independencia de tu pareja.
Te haces responsable de satisfacer tus propias necesidades.

Fomentas tu identidad y la de tu pareja como personas individuales.

Hablas y acttas de tal forma que tu pareja se sienta libre de expresarse.

Hablas y actias de tal forma que tu pareja se sienta libre de hacer sus cosas.

No usas amenazas contra tu pareja.

Aceptas tu responsabilidad y buscas una verdadera solucion.

Si es el caso, reconoces y aceptas que has actuado violentamente en la relacion.

Tratas de identificar si ha existido violencia en tus relaciones de pareja anteriores.

Respetas sus derechos, sentimientos, amistades, actividades y decisiones.
Le apoyas en sus metas en la vida.
Evitas escenas de celos, envidia o resentimiento.

Evitas controlar sus tiempos y ubicaciones.

Demuestras apoyo emocional y comprension atu pareja.
Valoras la opinién de tu pareja.
Escuchas a tu pareja con atencion, respeto y sin juzgar.

Ejerces alguna forma de violencia emocional.

Ejerces alguna forma de violencia econdmica o patrimonial.

Ejerces alguna forma de violencia fisica.

Ejerces alguna forma de violencia sexual.

Controlas laforma de vestir de tu pareja

Haces distinciones o excluyes a tu pareja por el hecho de ser mujer u hombre.

Impides que tu pareja decida libremente el nimero y espaciamiento de hijos
e hijas.

Impides que tu pareja participe en actividades civiles o piliticas.
Fomentas ideas de inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos.
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